
 

ภาควิชาพลศึกษา 
สาขาวิชาการส่งเสริมสุขภาพและสขุศึกษา 

(Health Promotion and Health Education) 
ชื่อปริญญา ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต (การส่งเสริมสุขภาพและสุขศึกษา),ปร.ด. (การส่งเสริมสุขภาพและสุขศึกษา) 

  Doctor of Philosophy (Health Promotion and Health Education), Ph. D. (Health Promotion and Health Education) 

โครงสร้างหลักสูตร 
 แบบ 2.1 

 จํานวนหน่วยกิตรวมตลอดหลักสูตร   ไม่น้อยกว่า 48 หน่วยกิต 
 ก.  วิชาเอก  ไม่น้อยกว่า 12 หน่วยกิต 

- สัมมนา 4 หน่วยกิต 
- วิชาเอกบังคับ ไม่น้อยกว่า     6 หน่วยกิต 
- วิชาเอกเลือก ไม่น้อยกว่า 2 หน่วยกิต 

 ข. วิทยานิพนธ์  ไม่น้อยกว่า 36 หน่วยกิต 
 

รายการวิชา 
ก. วิชาเอก ไม่น้อยกว่า 12 หน่วยกิต 
    - สัมมนา 4 หนว่ยกิต 
01173697 สัมมนา 

(Seminar)  
1,1,1,1 

    -วิชาเอกบังคับ 6 หน่วยกิต 
01173645 วิทยาการระบาดขั้นสูงทางการส่งเสริมสุขภาพและสุขศึกษา 

(Advance Epidemiology in Health Promotion and Health Education) 
3(3-0-6) 

 
01173651 กลยุทธ์การส่งเสริมสุขภาพและสุขศึกษา 

(Health Promotion and Health EducationStrategies) 
3(3-0-6) 

     -วิชาเอกเลือก  ไม่น้อยกว่า 2 หน่วยกิต 
       ให้เลือกเรียนจากตัวอย่างรายวิชาต่อไปนี้ ไม่น้อยกว่า 2  หน่วยกิต 
01173635 การประเมินหลักสูตรและโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพ 

(Health Promotion Curriculum and Program Evaluation) 
2(2-0-4) 

 
01173641 ทฤษฎีพฤติกรรมศาสตร์ขั้นสูงทางการส่งเสริมสุขภาพและสุขศึกษา 

(Advanced Theory of Behavioral Science in  Health Promotion and Health Education) 
2(2-0-4) 

 
01173652 การส่ือสารทางสุขภาพนานาชาติ 

(International Health Communication) 
2(2-0-4) 

01173692 
 

กระบวนทัศน์และแนวโน้มของการวิจัยทางการส่งเสริมสุขภาพและสุขศึกษา 
(Paradigm and Trend in Research on Health Promotion and Health Education) 

3(3-0-6) 
 

01173694 
 

กลวิธีการวิจัยเชิงสหวิทยาการทางการส่งเสริมสุขภาพและสุขศึกษา 
(Interdisciplinary Research Strategies in Health Promotion and Health  Education) 

3(3-0-6) 

01173696 
 

เรื่องเฉพาะทางการส่งเสริมสุขภาพและสุขศึกษา 
(Selected Topics in Health Promotion and Health Education)    

1-3 

01173698 
 

ปัญหาพิเศษ 
(Special Problems) 

1-3 
 

ข. วิทยานิพนธ์ ไม่น้อยกว่า 36 หน่วยกิต 
01173699 วิทยานิพนธ์ 

(Thesis) 
1–36 

เริ่มใช้ภาคต้น ปีการศึกษา 2560 



 
เงื่อนไขเพิ่มเติม 
  ให้นิสิตเรียนรายวิชาต่อไปนี้โดยไม่นับหน่วยกิต เพื่อปรับพ้ืนฐานทางด้านระเบียบวิธีวิจัยและการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ 
01173691 ระเบียบวิธีวิจัยและสถิติในการวิจัยทางการส่งเสริมสุขภาพและสุขศึกษา     

(Methodology and Statistics in Health Promotion and Health Education Research) 
3(3-0-6) 

 

 
คําอธิบายรายวิชา 
01173635 การประเมินหลักสตูรและโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพ 

(HealthPromotion Curriculum and Program Evaluation) 
2(2-0-4) 

 รูปแบบการประเมินหลักสูตรและโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพ  การออกแบบ การวัดผลและประเมินผลหลักสูตร
และโปรแกรมที่สัมพันธ์กับปัจจัยภายนอก เทคนิคและวิธีการทางสถิติที่นํามาใช้ในการวัดและประเมินหลักสูตรและ
โปรแกรม  
 Health promotion curriculum and program evaluation models. Designing curriculum and 
program measurement and evaluation associated with external factors. Statistical techniques and 
methods for curriculum and program measurement and evaluation. 

01173641 ทฤษฎีพฤติกรรมศาสตร์ขั้นสูงทางการส่งเสริมสุขภาพและสุขศึกษา 
(Advanced Theory of Behavioral Science in Health Promotion and Health 
Education) 

2(2-0-4) 

 การสังเคราะห์แนวคิดหลักการ และทฤษฎีขั้นสูงทางพฤตกิรรมศาสตร์การประยุกต์ทฤษฎีทางพฤติกรรมศาสตร์
ทางสุขศึกษาในกระบวนการพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ 
 Synthesis of concepts, principles and advanced theories in behavioral science. Application of 
behavioral theories in health development process. 

01173645 วิทยาการระบาดขั้นสูงทางการส่งเสรมิสุขภาพและสุขศึกษา 
(Advance Epidemiology in Health Promotion and Health Education) 

3(3-0-6) 

หลักการ แนวคิดทางระบาดวิทยา ธรรมชาติการเกิดโรค การวัดทางระบาดวิทยา วิธีการทางระบาดวิทยา อคติ
และการควบคุม การเฝ้าระวังโรค การสอบสวนโรค การคัดกรองโรค การวินิจฉัยชุมชน การประยุกต์หลักการ การสร้าง
มาตรการการดําเนินงานบนพื้นฐานทางระบาดวิทยามาใช้ในงานส่งเสริมสุขภาพและสุขศึกษาเพื่อเสริมสร้างสุขภาพ 

Principles, concepts of epidemiology, natural disease occurrence, measure in epidemiology, 
epidemiological method, bias and control, disease surveillance, disease investigation, screening for 
disease, community diagnosis application of principles, development of measures based on 
epidemiology to health promotion and health education for health development. 

01173651 กลยุทธ์การส่งเสริมสุขภาพและสุขศึกษา 
(Health Promotion and Health Education Strategies) 

3(3-0-6) 

 สถานการณ์ด้านสุขภาพของประเทศไทยและนานาชาติ ดัชนีชี้วัดภาวะสุขภาพ การวิเคราะห์ปัญหาสุขภาพและ
ปัจจัยเชิงสาเหตุ ทฤษฏีและรูปแบบท่ีใช้ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ กระบวนการพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ  
การออกแบบการจัดการพัฒนาและเลือกใช้กลยุทธ์ในการพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพแนวปฏิบัติที่ดีในการส่งเสริมสุขภาพ
และสุขศึกษาระดับนานาชาติ 
 Nationaland International health situation, Health indicators, analysis of health problems and 
causal factors,theories and models utilizing on behavior modification, health development 
process,intervention design and strategy selection for health development,  international best 
practice in health promotion and health education. 

01173652 การสื่อสารทางสุขภาพนานาชาติ 
(International Health Communication) 

2(2-0-4) 

 การวิเคราะห์และสังเคราะห์รูปแบบการสื่อสารทางสุขภาพในระดับนานาชาติเพื่อสร้างความเข้าใจอันดีและ
ความร่วมมือในการพัฒนาการส่งเสริมสุขภาพและสุขศึกษา 
 Analysis and synthesis of communication models in international level for good 
understanding and cooperating in health promotion and health education development. 



 
01173691 ระเบียบวิธีวิจัยและสถิติในการวิจัยทางการส่งเสริมสุขภาพและสุขศึกษา 

(Methodology and Statistics in Health Promotion and Health Education 
Research) 

3(3-0-6) 

หลักการของการวิจัย การพัฒนาหัวข้อวิจัย การออกแบบการวิจัย ประชากรและกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย   
การสังเกตและการวัด การเลือกใช้สถิติในการวิจัย การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนาและสถิติเชิงอนุมาน การใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศและคอมพิวเตอร์สําหรับประมวลผลและการสืบค้นข้อมูล การจัดทําโครงร่างการวิจัย การเรียบเรียง
และการเขียนบทความทางวิชาการและการนําเสนอ 

Principles of research, research topic development, research design, population and sample 
in research, observe and measurement, selecting statistical methods for data analysis,  descriptive 
and inferential statistic analysis,  application of information technology and computer data processing 
and retrievals, research proposal writing, paper preparation for presentation and publication. 

01173692 กระบวนทัศน์และแนวโน้มของการวจิัยทางการส่งเสริมสุขภาพและสุขศึกษา 
(Paradigm and Trend in Research on Health Promotion and Health Education) 

3(3-0-6) 

 ปรัชญาและกระบวนทัศน์ในการวิจัยทางการส่งเสริมสุขภาพและสุขศึกษา ประเด็นความแตกต่างของ 
กระบวนทัศน์และระเบียบวิธีวิจัยทางการส่งเสริมสุขภาพและสุขศึกษา แนวโน้มของการวิจัยทางการส่งเสริมสุขภาพและ
สุขศึกษาในการพัฒนาการสุขภาพ 
          Philosophy and paradigms in health promotion and health education research, different issues 
in health promotion and health education research paradigms and methodology, trends in health 
promotion and health education research for health development. 

01173694 กลวิธีการวิจัยเชิงสหวิทยาการทางการส่งเสริมสุขภาพและสุขศึกษา 
(Interdisciplinary Research Strategies in Health Promotion and Health Education) 

3(3-0-6) 

การใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ โดยการบูรณาการสาขาวิชาที่เกี่ยวข้องเข้าด้วยกัน  
เพื่อนําผลการวิจัยไปใช้ในการส่งเสริมสุขภาพและการดําเนินงานสุขศึกษา 

The use of quantitative and qualitative research methodology with an integration of related 
disciplines for health promotion and health education. 

01173696 เรื่องเฉพาะทางการส่งเสริมสุขภาพและสุขศึกษา 
(Selected Topics in Health Promotion and Health Education) 

1-3 

 เรื่องเฉพาะทางการส่งเสริมสุขภาพและสุขศึกษาในระดับปริญญาเอก  หัวข้อเรื่องเปลี่ยนแปลงไปในแต่ละ 
ภาคการศึกษา  
 Selected Topics in Health Promotion and Health Educationat doctoral degree level. Topics 
are subject to change each semester. 

01173697 สัมมนา 
(Seminar) 

1 

 การนําเสนอและอภิปรายหัวข้อที่น่าสนใจทางการส่งเสริมสุขภาพและสุขศึกษาในระดับปริญญาเอก 
 Presentation and discussion on current interesting topics in health promotion and health 
education at the doctoral degree level. 

01173698 ปัญหาพิเศษ 
(Special Problems) 

1-3 
 

 การศึกษาค้นคว้าทางการส่งเสริมสุขภาพและสุขศึกษาในระดับปริญญาเอก และเรียบเรียงเขียนเป็นรายงาน 
           Study and research in health promotion and health educationat doctoral degree level and 
compile into written report. 

01173699 วิทยานิพนธ ์
(Thesis) 

1-36 

 การวิจัยในระดับปริญญาเอกและเรียบเรียงเขียนเป็นวิทยานิพนธ์ 
 Research at the doctoral degree level and compile into a Thesis 

 


