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 จํานวนหนวยกิตรวมตลอดหลักสูตร   ไมนอยกวา       36  หนวยกิต 
              ก. วิชาเอก                             ไมนอยกวา       24  หนวยกิต 
       - สัมมนา                       2  หนวยกิต 
       - วิชาเอกบังคับ                     14  หนวยกิต 
       - วิชาเอกเลือก ไมนอยกวา         8 หนวยกิต         
   ข. วิทยานิพนธ ไมนอยกวา       12 หนวยกิต 
 

รายการวิชา   
ก. วิชาเอก ไมนอยกวา  24  หนวยกิต 
   - สัมมนา   2    หนวยกิต 

02177597 สัมมนา              
(Seminar) 
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  -  วชิาเอกบังคับ  14 หนวยกิต 
02177511 ศาสตรพระราชาทางพลศึกษา 

(Science of King Bhumibol in Physical Education) 
 

2(2-0-4) 
02177521 การออกแบบการจัดการเรียนรูพลศึกษา 

(Designing of Learning Management in Physical Education) 
 

2(1-2-3) 
02177522 การสรางเคร่ืองมือทดสอบและการประเมินผลการเรียนรูทางพลศึกษา 

(Test Construction and Learning Assessment in Physical Education) 
 

2(1-2-3) 
02177531 การบริหารและการนิเทศพลศึกษา 

(Administration and Supervision of Physical Education) 
 

2(2-0-4) 
02177561 การสรางส่ือและนวัตกรรมทางพลศึกษา 

(Creating Media and Innovation in Physical Education) 
 

2(1-2-3) 
02177591 ระเบียบววีิจัยทางพลศึกษา 

(Research Methods in Physical Education) 
 

2(1-2-3) 
02177592 สถิติวิจัยทางพลศึกษา 

(Research Statistics in Physical Education) 
 

2(1-2-3) 
- วิชาเอกเลือก ไมนอยกวา 8 หนวยกิต 

02177523 การจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาการเคล่ือนไหวเด็กพิเศษ 
(Learning Management for Develop Special Children Movements) 

 
2(2-0-4) 

02177532 การบริหารและการประเมินโครงการพลศึกษา 
(Management and Evaluation in Physical Education Projects) 

 
2(2-0-4) 

02177533 การจัดการส่ิงอํานวยความสะดวกทางพลศึกษา 
(Physical Education Facilities Management) 

 
2(2-0-4) 

02177541 จริยธรรมและความรับผิดชอบตอสังคมทางพลศึกษา 
(Ethics and Social Responsibility in Physical Education) 

 
2(2-0-4) 

02177542 หลักวิทยาศาสตรการเปนผูฝกสอนกีฬา 
(Principles of Sports Coaching) 

 
2(2-0-4) 

02177551 การสงเสริมกิจกรรมทางกายสําหรับผูสูงอาย ุ
(Promoting Physical Activity for the Elderly) 

 
2(2-0-4) 

เร่ิมใชภาคตน ปการศึกษา 2562 



02177552 การสงเสริมสุขภาพในสถานศึกษาและชมุชน 
(Health Promotion in Schools and Communities) 

 
2(2-0-4) 

02177562 การใชเทคโนโลยีสารสนเทศทางพลศึกษา 
(Using of Information Technology in Physical Education) 

 
2(1-2-3) 

02177596 เร่ืองเฉพาะทางพลศึกษา 
(Selected Topics in Physical Education) 
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ข.  วิทยานิพนธ ไมนอยกวา 12  หนวยกิต 
02177599 วิทยานพินธ                                

(Thesis) 
 

1-12        
 

คําอธิบายรายวิชา  
02177511 ศาสตรพระราชาทางพลศึกษา 

(Science of King Bhumibol in Physical Education) 
 

2(2-0-4) 
ปรัชญาและหลักการทางพลศึกษา วิธกีารและแนวทางการประยุกตศาสตรพระราชากับศาสตรทางพลศึกษา  
การพัฒนา การบูรณาการความรูและทกัษะการจัดการเรียนรูตามแนวทางศาสตรพระราชา 
 

02177521 การออกแบบการจดัการเรียนรูพลศึกษา 
(Designing of Learning Management in Physical Education) 

 
2(1-2-3) 

หลักการและแนวคิดการจัดทําหลักสูตร การออกแบบ การใชและการพัฒนาหลักสูตร ทฤษฎแีละรูปแบบการจัดการเรียนรู 
ทางพลศึกษา การออกแบบและการจัดทําแผนการเรียนรูทางพลศึกษา ส่ิงแวดลอมเพื่อการเรียนรูทางพลศึกษา การบรูณาการ 
การเรียนรูแบบเรียนรวม การจัดการชั้นเรียน การพัฒนาศูนยการเรียนรูในสถานศึกษา 
 

02177522 การสรางเครื่องมือทดสอบและการประเมินผลการเรียนรูทางพลศึกษา 
(Test Construction and Learning Assessment in Physical Education) 

 
2(1-2-3) 

แนวคิด ทฤษฎี หลักการและวธิีการประเมินผลการเรียนรูทางพลศึกษา การประเมินเพื่อพัฒนาผูเรียนและเพื่อตัดสินผล  
การสราง การเลือกและการหาคุณภาพเคร่ืองมือในการวัดและประเมินผลการเรียนรูทางพลศึกษา สถิติที่ใชในการประเมินผล 
 

02177523 การจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาการเคลื่อนไหวเด็กพิเศษ 
(Learning Management for Develop Special Children Movements) 

 
2(2-0-4) 

หลักการ แนวคิด และแนวทางการจัดการเรียนรู การสงเสริมการเรียนรู การประสานสัมพันธระหวางประสาทและกลามเนื้อ 
ขอบขายของกจิกรรมการพัฒนาทักษะการเคล่ือนไหว กจิกรรมการพัฒนาการเคล่ือนไหว อารมณ จิตใจและทางสังคมสําหรับ 
เด็กพิเศษ การออกแบบและเลือกกิจกรรมที่เหมาะสมสําหรับเด็กพิเศษ การเลือกกิจกรรมการออกกําลังกายสําหรับเด็กพิเศษ  
ผลจากการฝกทักษะการเคล่ือนไหว 
 

02177531 การบริหารและการนิเทศพลศึกษา 
(Administration and Supervision of Physical Education) 

 
2(2-0-4) 

ทฤษฎีและแนวคิดเกี่ยวกับการบริหาร บทบาท หนาที่ และการพัฒนาทักษะของผูทําหนาที่การนิเทศทางพลศึกษา  
กระบวนทัศนใหมเกีย่วกบัการบริหารและการนิเทศทางพลศึกษา การประยุกตกระบวนทัศนใหมเกีย่วกบัการบริหารและ 
การนิเทศทางพลศึกษา 
 

02177532 การบริหารและการประเมนิโครงการพลศึกษา 
(Management and Evaluation in Physical Education Projects) 

 
2(2-0-4) 

ความรูพื้นฐานเกี่ยวกับการบริหารและประเมินโครงการทางพลศึกษา การออกแบบ การสรางเคร่ืองมือและเก็บรวบรวมขอมูล 
การประเมินโครงการทางพลศึกษา  เทคนิคการวิเคราะหและการเขียนรายงาน การนําเสนอผลการประเมินโครงการ 
กระบวนการวจิัยและขั้นตอนการประเมนิโครงการพลศึกษา 
 

02177533 การจัดการสิง่อํานวยความสะดวกทางพลศึกษา 
(Physical Education Facilities Management) 

 
2(2-0-4) 

หลักการและกระบวนการบริหารจัดการส่ิงอํานวยความสะดวกทางพลศึกษา อปุกรณและส่ิงอํานวยความสะดวกทางพลศึกษา  
การบริหารจัดการดานอปุกรณและส่ิงอาํนวยความสะดวกทางพลศึกษา การพฒันาและออกแบบวัสดุอุปกรณกีฬา การดูแลรักษา 
ซอมแซมส่ิงอํานวยความสะดวกทางพลศึกษาและกีฬา 
 

02177541 จริยธรรมและความรบัผิดชอบตอสังคมทางพลศึกษา 
(Ethics and Social Responsibility in Physical Education) 

 
2(2-0-4) 

แนวคิด ทฤษฎี และความหมายของจริยธรรม การกาํกับดูแลกิจการที่ดี จริยธรรมทางพลศึกษา จริยธรรมของผูบริหาร พนักงาน  



ผูมีสวนไดสวนเสียและความรับผิดชอบตอสังคม บทบาทความสําคัญของจริยธรรม ความรับผิดชอบตอสังคม ความรับผิดชอบ 
ตอสังคมสําหรับผูมีสวนไดสวนเสีย ผลประโยชนทับซอนทางพลศึกษา ผลกระทบดานจริยธรรมและความรับผิดชอบตอสังคม 
ของสถานศึกษาและองคกรกีฬา ประเภทของกิจกรรมความรับผิดชอบตอสังคม การบริหารจัดการกิจกรรมความรับผิดชอบ 
ตอสังคมทางพลศึกษาอยางยั่งยืน 
 

02177542 หลักวิทยาศาสตรการเปนผูฝกสอนกีฬา 
(Principles of Sports Coaching) 

 
2(2-0-4) 

ความหมายและองครวมของวิทยาศาสตรการกีฬา บทบาทและความสําคัญของวิทยาศาสตรการกีฬา การทํางานของระบบ
พลังงาน หลักการวางแผน ลําดับขั้นและการฝกซอมนักกีฬา หลักการการฝกและสมรรถภาพทางกายสําหรับนักกีฬา ววิัฒนาการ
ของการพัฒนากีฬา การสอนทักษะ การสรางรูปแบบการฝก ความสําคัญของการฝกซอม ความสําคัญของจิตวิทยาในการฝกซอม
และการแขงขัน 
 

02177551 การสงเสริมกิจกรรมทางกายสาํหรับผูสูงอาย ุ
(Promoting Physical Activity for the Elderly) 

 
2(2-0-4) 

หลักการจัดโปรแกรมกิจกรรมทางกายและนันทนาการสําหรับผูสูงอาย ุการวิเคราะหความเปล่ียนแปลงที่เกิดขึ้นกับผูสูงอาย ุ
ดานสรีรวิทยา สังคมวิทยา จิตวิทยา การเปนผูนําโปรแกรมที่ใหบริการแกผูสูงอายุในหนวยงานทั้งของรัฐบาลและเอกชน 
 

02177552 การสงเสริมสขุภาพในสถานศึกษาและชุมชน 
(Health Promotion in Schools and Communities) 

 
2(2-0-4) 

แนวคิดและนโยบายการสงเสริมสุขภาพในโรงเรียน ความสัมพันธระหวางสุขภาพและการศึกษา การวิเคราะหสภาพปญหา  
การดําเนินงานโปรแกรมสงเสริมสุขภาพในโรงเรียน กลวิธกีารบริหารจัดการโปรแกรมสงเสริมสุขภาพในโรงเรียน  
การพัฒนาหลักสูตรสุขภาพในโรงเรียน 
 

02177561 การสรางสื่อและนวตักรรมทางพลศึกษา 
(Creating Media and Innovation in Physical Education) 

 
2(1-2-3) 

แนวคิด ทฤษฎี นวัตกรรมเพื่อการเรียนรูทางพลศึกษา ประเภทของส่ือ นวัตกรรมที่สงเสริมการพัฒนาคุณภาพการเรียนรู  
การวิเคราะหปญหาและประยุกตใชส่ือและนวัตกรรมทางพลศึกษา เครือขายการเรียนรู หลักการออกแบบ การผลิต การใช  
การประเมิน การปรับปรุง การบํารุงรักษาส่ือและนวัตกรรม 
 

02177562 การใชเทคโนโลยีสารสนเทศทางพลศึกษา 
(Using of Information Technology in Physical Education) 

 
2(1-2-3) 

บทบาทของเทคโนโลยีสารสนเทศทางพลศึกษา การใชโปรแกรมสําเร็จรูปในการผลิตเอกสาร ระบบขอมูล ตารางคํานวณ 
ส่ือนําเสนอการส่ือสาร การสืบคนขอมูลผานระบบเครือขายเพือ่การเรียนการสอน การบริหารจัดการ การทดสอบ การวดัผล  
การวิเคราะหและการนําเสนอผลงานวิชาการทางพลศึกษา การพัฒนาเทคโนโลยีสารสนเทศทางพลศึกษาเพื่อการประยกุตใชจริง 
 

02177591 ระเบียบวีวิจัยทางพลศึกษา 
(Research Methods in Physical Education) 

 
2(1-2-3) 

หลักการและระเบียบวิธทีางการวจิัยพลศึกษา การวิเคราะหปญหาเพือ่กําหนดหวัของานวจิัย วธิีรวบรวมขอมูลเพื่อการวางแผน 
การวิจยั การกาํหนดตัวอยางและเทคนิควิธีการ การวิเคราะห แปลผลและการวิจารณผลการวิจัย การจัดทํารายงาน 
เพื่อการนําเสนอในการประชุมและการตีพิมพในวารสารวิชาการ 
 

02177592 สถิติวิจัยทางพลศึกษา 
(Research Statistics in Physical Education) 

 
2(1-2-3) 

ความเขาใจเบื้องตนเกี่ยวกับสถิติ สถิติบรรยาย สถิติอางอิง การนําเสนอขอมูล การวิเคราะหขอมูล การแปลผลขอมูลทางพลศึกษา 
การคํานวณคาสถิติ 
 

02177596 เรื่องเฉพาะทางพลศึกษา 
(Selected Topics in Physical Education) 

 
1-3 

เร่ืองเฉพาะทางพลศึกษาในระดับปริญญาโท หวัขอเร่ืองเปล่ียนแปลงไปในแตละภาคการศึกษา 
 

02177597 สัมมนา              
(Seminar) 

 
1 

การนําเสนอและอภิปรายหวัขอที่นาสนใจทางพลศึกษาในระดับปริญญาโท 
 

 



02177599 วิทยานิพนธ                                
(Thesis) 
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วิจัยในระดับปริญญาโท และเรียบเรียงเขียนเปนวิทยานิพนธ 

 
เกณฑการสําเร็จการศึกษาตามหลักสูตร  

          ตามขอบังคับมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วาดวยการศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาของบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 แผน ก แบบ ก 2  

               ผลงานวิทยานิพนธหรือสวนหนึ่งของวิทยานิพนธตองไดรับการตีพิมพ หรืออยางนอยไดรับการยอมรับใหตีพิมพในวารสารระดับชาติ

หรือระดับนานาชาติท่ีมีคุณภาพตามประกาศคณะกรรมการการอุดมศึกษา เร่ือง หลักเกณฑการพิจารณาวารสารทางวชิาการสําหรับการเผยแพรผลงาน

ทางวิชาการ หรือนาํเสนอตอที่ประชุมวชิาการโดยบทความที่นาํเสนอฉบับสมบรูณ (Full Paper) ไดรับการตีพิมพในรายงานสืบเนื่องจากการประชุม

วิชาการ (Proceedings) ดังกลาว 
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