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โครงสร้างหลักสูตร 

แผน ก แบบ ก 1 
    จ านวนหน่วยกิตรวมตลอดหลักสูตร ไมน่้อยกว่า 36 หน่วยกิต 
   ก.  วิชาเอก                    ไม่น้อยกว่า  5  หนว่ยกิต (ไม่นับหน่วยกิต) 
                                 - สัมมนา                                  2  หนว่ยกติ (ไม่นับหน่วยกิต) 
                                 - วิชาเอกบงัคับ                     3  หนว่ยกิต (ไม่นับหน่วยกิต) 
 ข.  วิทยานิพนธ์                         ไมน่้อยกว่า 36  หนว่ยกิต 

รายวิชา  
  .ก วิชาเอก ไม่น้อยกว่า 5  หน่วยกิต (ไม่นับหน่วยกิต) 

    -  สัมมนา   2  หน่วยกติ (ไม่นับหน่วยกิต)    
01474597 สัมมนา 

(Seminar) 
1,1 

    -  วิชาเอกบังคับ 3 หน่วยกิต (ไม่นับหน่วยกิต) 
01474591 ระเบียบวธิีวิจยัทางจิตวิทยาชุมชน 

(Research Methods in Community Psychology)                       
3(3-0-6)      

ข. วิทยานิพนธ์  ไม่น้อยกว่า  36   หน่วยกิต 
01474599 วิทยานพินธ ์

(Thesis)  
1-36 

 
 แผน ก แบบ ก 2 

     จ านวนหนว่ยกิตรวมตลอดหลกัสูตร ไม่น้อยกว่า  36 หนว่ยกิต 
  ก.  วิชาเอก                             ไม่น้อยกว่า  24 หนว่ยกิต  

      - สัมมนา                                        2 หนว่ยกิต 
- วิชาเอกบังคับ          12 หนว่ยกิต 

       - วิชาเอกเลือก                   ไมน่้อยกว่า   10 หน่วยกิต 
  ข.  วิทยานิพนธ์                        ไม่น้อยกว่า   12 หน่วยกิต 
 

รายวิชา  
  .ก วิชาเอก ไม่น้อยกว่า 24  หน่วยกิต  

    -  สัมมนา   2  หน่วยกติ  
01474597 สัมมนา 

(Seminar) 
1,1 

    -  วิชาเอกบังคับ 12 หน่วยกิต        
01474523 จิตวิทยาการให้ค าปรึกษาในชุมชน 

(Psychology of Counseling in Community) 
 3(3-0-6)       

เร่ิมใช้ภาคต้น ปีการศึกษา 2565 



 

01474531 จิตวิทยาชุมชนขั้นสูง 
(Advanced Community Psychology)                  

 3(3-0-6)       

01474581 จิตวิทยาสุขภาพ                                        
(Health Psychology) 

 3(3-0-6)       

01474591 ระเบียบวธิีวิจยัทางจิตวิทยาชุมชน 
(Research Methods in Community Psychology)                       

 3(3-0-6)       

   -  วชิาเอกเลือก ไม่น้อยกว่า 10  หน่วยกิต 
      ให้นิสติเลือกเรียนดังตัวอยา่งรายวชิาต่อไปนี้ 

01474521 การรู้คิดและการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
(Cognition and Behavioral Change) 

 3(3-0-6)       

01474522 จิตวิทยาการโน้มนา้วจิตใจและการเปลีย่นแปลงความคิดเห็นในชุมชน 
(Psychology of Persuasion and Opinion Change in Community) 

 3(3-0-6)       

01474524 การปฏิบัติงานจิตวิทยาชุมชน 
(Community Psychology Practice) 

 3(1-6-5)       

01474525 การฝึกอบรมขั้นสูงทางจิตวิทยาชุมชน 
(Advanced Training in Community Psychology) 

 3(3-0-6)       

01474526 กลุ่มสัมพันธ์และพฤติกรรมกลุ่มในชุมชน 
(Group Dynamics and Group Behavior in the Community) 

 3(3-0-6)       

01474532 จิตวิทยาเพื่อการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์             
(Psychology for Human Resource Development) 

 3(3-0-6)       

01474533 จิตวิทยาบุคลิกภาพและวัฒนธรรม 
(Psychology of Personality and Culture) 

 3(3-0-6)       

01474534 จติวิทยาสิ่งแวดล้อมและคุณภาพชวีิต 
(Environmental Psychology and Quality of Life) 

 3(3-0-6)       

01474535 จิตวิทยาภาวะผู้น าในชุมชน 
(Psychology of Leadership in the Community) 

 3(3-0-6)       
 

01474536 จติวิทยาสันติภาพและความขัดแย้ง 
(Psychology of  Peace and Conflict) 

 3(3-0-6)       

01474537 จติวิทยาเพื่อการจัดการความรู้และนวัตกรรมในชุมชน 
Psychology for Knowledge Management and Innovation in Community) 

 3(3-0-6)       
 

01474538 จิตวิทยาไซเบอร์ประยุกต ์
(Applied Cyberpsychology) 

 3(3-0-6)       

01474582 จิตวิทยาการปอ้งกันและส่งเสริมสุขภาพจิตในชุมชน 
(Psychology of Prevention and Mental Health Promotion in Community) 

 3(3-0-6)       

01474583 จิตวิทยาครอบครัว 
(Family Psychology) 

 3(3-0-6)       

01474584 จิตวิทยาการสูงวยั 
(Psychology of Aging) 

 3(3-0-6)       

01474585 จิตวิทยามนุษย์ทกุช่วงวยั 
(Psychology of Human Lifespan) 

 3(3-0-6)       

01474596 เร่ืองเฉพาะทางจิตวิทยาชุมชน 
(Selected Topics in Community Psychology) 

 1-3 

01474598 ปัญหาพิเศษ 
(Special Problems) 

 1-3 

ข.  วิทยานิพนธ    ไม่น้อยกว่า 12  หนว่ยกิต 
01474599 วิทยานพินธ ์

(Thesis) 
 1-12 



 

 แผน ข 
     จ านวนหนว่ยกิตรวมตลอดหลกัสูตร ไม่น้อยกว่า  36 หนว่ยกิต 

  ก.  วิชาเอก                             ไม่น้อยกว่า  30 หนว่ยกิต  
      - สัมมนา                                        2 หนว่ยกิต 

- วิชาเอกบังคับ          12 หนว่ยกิต 
       - วิชาเอกเลือก                   ไมน่้อยกว่า   16  หน่วยกิต 
        ข.  การศึกษาค้นคว้าอิสระ                             6 หนว่ยกิต 
รายวิชา  

  .ก วิชาเอก ไม่น้อยกว่า 30  หน่วยกิต  
    -  สัมมนา   2  หน่วยกติ  

01474597 สัมมนา 
(Seminar) 

1,1 

    -  วิชาเอกบังคับ 12 หน่วยกิต        
01474523 จิตวิทยาการให้ค าปรึกษาในชุมชน 

(Psychology of Counseling in Community) 
 3(3-0-6)       

01474531 จิตวิทยาชุมชนขั้นสูง 
(Advanced Community Psychology)                  

 3(3-0-6)       

01474581 จิตวิทยาสุขภาพ                                        
(Health Psychology) 

 3(3-0-6)       

01474591 ระเบียบวธิีวิจยัทางจิตวิทยาชุมชน 
(Research Methods in Community Psychology)                       

 3(3-0-6)       

   - วชิาเอกเลือก ไม่น้อยกว่า 16  หนว่ยกิต 
       ให้นิสิตเลือกเรียนดังตัวอย่างรายวชิาต่อไปนี้ 

01474521 การรู้คิดและการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
(Cognition and Behavioral Change) 

 3(3-0-6)       

01474522 จิตวิทยาการโน้มนา้วจิตใจและการเปลีย่นแปลงความคิดเห็นในชุมชน 
(Psychology of Persuasion and Opinion Change in Community) 

 3(3-0-6)       

01474524 การปฏิบัติงานจิตวิทยาชุมชน 
(Community Psychology Practice) 

 3(1-6-5)       

01474525 การฝึกอบรมขั้นสูงทางจิตวิทยาชุมชน 
(Advanced Training in Community Psychology) 

 3(3-0-6)       

01474526 กลุ่มสัมพันธ์และพฤติกรรมกลุ่มในชุมชน 
(Group Dynamics and Group Behavior in the Community) 

 3(3-0-6)       

01474532 จิตวิทยาเพื่อการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์             
(Psychology for Human Resource Development) 

 3(3-0-6)       

01474533 จิตวิทยาบุคลิกภาพและวัฒนธรรม 
(Psychology of Personality and Culture) 

 3(3-0-6)       

01474534 จติวิทยาสิ่งแวดล้อมและคุณภาพชวีิต 
(Environmental Psychology and Quality of Life) 

 3(3-0-6)       

01474535 จิตวิทยาภาวะผู้น าในชุมชน 
(Psychology of Leadership in the Community) 

 3(3-0-6)       
 

01474536 จติวิทยาสันติภาพและความขัดแย้ง 
(Psychology of  Peace and Conflict) 

 3(3-0-6)       

01474537 จติวิทยาเพื่อการจัดการความรู้และนวัตกรรมในชุมชน 
Psychology for Knowledge Management and Innovation in Community) 

 3(3-0-6)       
 

01474538 จิตวิทยาไซเบอร์ประยุกต ์
(Applied Cyberpsychology) 

 3(3-0-6)       



 

01474582 จิตวิทยาการปอ้งกันและส่งเสริมสุขภาพจิตในชุมชน 
(Psychology of Prevention and Mental Health Promotion in Community) 

 3(3-0-6)       

01474583 จิตวิทยาครอบครัว 
(Family Psychology) 

 3(3-0-6)       

01474584 จิตวิทยาการสูงวยั 
(Psychology of Aging) 

 3(3-0-6)       

01474585 จิตวิทยามนุษย์ทกุช่วงวยั 
(Psychology of Human Lifespan) 

 3(3-0-6)       

01474596 เร่ืองเฉพาะทางจิตวิทยาชุมชน 
(Selected Topics in Community Psychology) 

 1-3 

01474598 ปัญหาพิเศษ 
(Special Problems) 

 1-3 

ข.  การศึกษาค้นคว้าอิสระ 6   หน่วยกิต 
01474595 การศึกษาค้นควา้อิสระ 

(Independent Study) 
 3,3 

 

ค าอธิบายรายวิชา 
01474511     จิตวิทยาประยุกต์ในชมุชน        3(3-0-6) 

(Applied Psychology in Community) 
พฤติกรรมมนุษย์ในบริบททางชวีวิทยา จิตวิทยา และสังคม การประยกุต์ความรู้ทางจิตวิทยาเพือ่การเขา้ใจ

พฤติกรรมมนุษย์ในชุมชน 
Human behavior in biological, psychological, and social context.  Application of psychological 

knowledge to understand human behavior in the community. 
 
01474512 สถิติประยุกต์เพื่อการวิจัยทางจติวิทยา      3(3-0-6) 
  (Applied Statistics for Psychological  Research) 

    นิยาม และการวัดทางสถิติ ความสัมพันธ์ของสถิติกับการวจิัย สถิติประยกุต์ในการวิจัยทางจิตวิทยา วิธกีารชัก
ตัวอยา่ง วธิีการทางสถิติที่ใช้ในการทดสอบเครื่องมือวิจัย การเลือกใช้สถิติที่เหมาะสมในการวจิัย เทคนิคทางสถิติในการ
วิเคราะห์ข้อมูลและการทดสอบสมมติฐาน  และการประยุกตโ์ปรแกรมคอมพวิเตอร์ในการวิเคราะห์ขอ้มูล 

  Definition and measurement of statistics, relationship between statistics and research, applied 
statistics in psychological research.  Methods of sampling, statistical methods for research instrument 
testing.  Selecting suitable statistical techniques for research, statistical techniques for data analysis and 
hypothesis testing, and the application of statistical computer program for data analysis. 

 
01474521 การรู้คิดและการเปลีย่นแปลงพฤติกรรม      3(3-0-6) 
  (Cognition and Behavioral Change) 

 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการรู้คิด ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อกระบวนการรู้คิด กระบวนการตัดสินใจและการแก้ปัญหา 
ทฤษฎีและเทคนิคการปรับพฤติกรรม บทบาทของนักจิตวิทยาชุมชนกับการใช้เทคนิคการสอดแทรกเพื่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลง
ด้านการรู้คิดและพฤตกิรรมของคนในชุมชน 

        Concepts and theories of cognition, factors affecting cognitive processes, decision making and 
problem solving processes.  Theories and techniques of behavioral modification.  Roles of community 
psychologist and intervention techniques of cognitive and behavioral changes among people in the 
community. 

 
01474522    จิตวิทยาการโน้มน้าวจิตใจและการเปลี่ยนแปลงความคิดเห็นในชุมชน   3(3-0-6) 
            (Psychology of Persuasion and Opinion Change in Community)  

            แนวคิดและทฤษฎีการสื่อสารในการโน้มน้าวใจเพื่อการเปลี่ยนแปลงทศันคติและค่านิยม ปัจจัยที่มีผลต่อการโน้มน้าวใจ 



 

รูปแบบและกระบวนการในการโน้มน้าวใจ ความกดดันทางสังคม และวัฒนธรรมที่มีผลต่อการคล้อยตามและการให้ความร่วมมือ 
การสื่อสารที่มีประสิทธิภาพทั้งวัจนภาษาและอวัจนภาษา การพูดในที่สาธารณะ เทคนิคการน าเสนอ และการใช้สื่อเพื่อการ
สื่อสาร        

              Concepts and theories of communication for persuasion, attitude and value changes.  Factors 
affecting persuasion.  Models and processes of persuasion. The effects of social and cultural pressure to 
conformity and compliance. The efficiency of verbal and non verbal communication, public speaking, 
presentation techniques and communication media. 

 
01474523   จิตวิทยาการให้ค าปรึกษาในชมุชน      3(3-0-6) 
  (Psychology of Counseling in Community) 

การให้ค าปรึกษาทั้งรายบุคคลและกลุ่มที่มีปัญหาทางจิตวิทยาในชุมชน กระบวนการ และเทคนิคการให้ค าปรึกษา  
ทฤษฎีการให้ค าปรึกษาในปัจจุบัน การให้ค าปรึกษาและการให้ความช่วยเหลือแก่คนในชุมชนที่มีปัญหาเฉพาะ และการให้
ค าปรึกษาในภาวะวิกฤต 
         Counseling for individual and groups with psychological problems in the community.  Process and 
techniques of counseling, current counseling theories, counseling and helping for people in the community 
with particular problems and crisis counseling.  
 

01474524    การปฏบิัตงิานจิตวิทยาชุมชน           3(1-6-5)                                                                                   
  (Community Psychology Practice) 

การประเมินทางจิตวิทยาในชุมชน การออกแบบ และการด าเนินโครงการในชุมชน  การประเมินผลโครงการ การ
เขียนรายงานการประเมิน และการน าเสนอ มีการน าไปปฏิบัติในชุมชน   

Psychological assessment in community.  Designing and implementing program in community.  
Program evaluation, writing evaluation report and presentation. Community practice. 

 
01474525 การฝึกอบรมขั้นสูงทางจิตวิทยาชุมชน      3(3-0-6) 
  (Advanced Training in Community Psychology)              

ความส าคัญของการฝึกอบรมเพื่อให้ชุมชนเข้มแข็ง การประเมินความต้องการจ าเป็นในการฝึกอบรม และพฤติกรรม
มนุษย์ในการฝึกอบรม การวางแผน การออกแบบ การจัดการกระบวนการฝกึอบรม และเทคนิคการฝึกอบรม การออกแบบ
หลักสูตรการฝึกอบรม  การประเมินผลการฝึกอบรม การบริหารโครงการฝึกอบรม คุณลักษณะของวิทยากร และการฝึกอบรม
เพื่อการพัฒนาอาชีพในชุมชน 
         Importance of training for community strength, need assessment for training, and human 
behavior in training. Planning, designing, managing in training process, and  techniques in training.  Training 
curriculum design, training evaluation, training project management.  Characteristics of the trainer,  and 
training for vocational development in the community. 

 
01474526 กลุ่มสัมพันธ์และพฤติกรรมกลุ่มในชุมชน      3(3-0-6) 
  (Group Dynamics and Group Behavior in the Community)              

แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับกลุ่มสัมพันธแ์ละพฤติกรรมกลุ่ม ลักษณะและประเภทของกลุ่ม การพัฒนากลุ่ม เทคนิค
และกระบวนการกลุ่มสัมพันธ ์การประยุกต์กลุ่มสัมพันธ์เพื่อท างานกับชุมชน 

Concepts and theories of group dynamics and group behavior. Characteristics and types of 
groups. Group development. Techniques and processes of group dynamics. Applying group dynamics to 
work with the community. 

 
01474531    จิตวิทยาชุมชนขั้นสูง                                                  3(3-0-6)  
            (Advanced Community Psychology)  

ประวัติความเป็นมา จุดมุ่งหมาย บทบาท หน้าที่ และจรรยาบรรณของนักจิตวทิยาชุมชน แนวโน้มของจิตวิทยา
ชุมชนในศตวรรษที่ 21 แนวคิดในการเสริมสร้างพลังอ านาจ และการมีส่วนร่วมของประชาชน รูปแบบทางจิตวิทยาชุมชน 
ยุติธรรมชุมชน และการแก้ปัญหาความขัดแย้งในชุมชน การปอ้งกัน การแทรกแซงและการประเมินผลโครงการ การสนับสนุน



 

ทางสังคม และกลุ่มที่ช่วยเหลอืตนเอง  
History, goals, roles, functions and ethics of community psychologists, trends of community 

psychology in the 21st century, concepts of empowerment and people participation. Models in 
community psychology. Community justice and conflict resolution in community. Prevention, intervention, 
and program evaluation. Social support and self help group.       

 
01474532    จิตวิทยาเพื่อการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์                  3(3-0-6) 

  (Psychology  for Human Resource Development) 
   แนวคิดทฤษฎีเกีย่วกับการพัฒนาทรัพยากรมนุษย ์ความจ าเป็นของการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ ปจัจยัที่มีอิทธพิล

ต่อการพัฒนาทรัพยากรมนุษย ์ แนวความคิดและทฤษฎีทางจิตวิทยาที่ประยุกตใ์ช้ในกระบวนการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์  
จิตวิทยาในการพัฒนาทรพัยากรมนุษย์ในแต่ละมิติ ได้แก่  การพัฒนารายบุคคล  การพัฒนาอาชีพ  การพัฒนาองค์การ  และ
การพัฒนาชุมชน การวิจัยประเมินผลเกี่ยวกบัการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ 
         Concept and theories of human resource development. Needs for human resource 
development, factors affecting human resource development,  and psychological concept and theories 
applied for human resource development process, Psychology concerned in human resource 
development dimensions, which are individual development, career development, organizational 
development, and community development. Evaluation research for human resource development. 
 

01474533 จิตวิทยาบุคลิกภาพและวัฒนธรรม      3(3-0-6) 
  (Psychology of Personality and Culture) 

 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับบุคลิกภาพ ปัจจัยทางด้านจิตสังคมและวัฒนธรรมทีส่่งผลกับบุคลิกภาพ บทบาทของ
ครอบครัว การเมือง สื่อ ศาสนา ที่ส่งผลต่อบุคลิกภาพของคนในชุมชน ความหลากหลายทางวัฒนธรรมกับบุคลิกภาพ สงัคม
ดิจิทัลและความพลกิผันของเทคโนโลยทีี่สัมพันธ์กับ ตัวตนและพฤติกรรมมนุษย์ 

        Concepts and theories of personality. Psychosocial and cultural factors affecting personality.  
Roles of family, politics, media, and religion affecting personality of people in the community. Cultural 
diversity and personality. Digital society and technological disruption related to self and human behavior.    

 
01474534 จิตวิทยาสิ่งแวดล้อมและคุณภาพชีวิต      3(3-0-6) 
 (Environmental Psychology and Quality of Life) 
  แนวคิดและทฤษฎีจิตวิทยาสิ่งแวดล้อม ความสัมพันธ์ระหวา่งสิ่งแวดล้อมกับคุณภาพชวีิต ผลกระทบของ

สิ่งแวดล้อมทั้งทางกายภาพและทางจิตสังคมต่อคุณภาพชีวิต ปัญหาสิ่งแวดล้อมกับคุณภาพชวีิต ภยัพิบัติทางธรรมชาต ิการ
จัดการภาวะวิกฤตด้านสุขภาพจิต การประยุกต์ใช้จิตวิทยาสิ่งแวดล้อมเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตและความยั่งยืนด้านสิ่งแวดล้อม      
  

  Concepts and theories of environmental psychology.  Relationship between environment and 
quality of life. Impacts of both physical and psychosocial. environment on quality of life.  Environment 
problems effect on quality of life.  Natural disaster. Mental health crisis management. Application of 
environmental psychology to develop quality of life and environmental sustainability. 

 
01474535 จิตวิทยาภาวะผู้น าในชุมชน       3(3-0-6) 
 (Psychology of Leadership in the Community) 

   แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับภาวะผู้น า ปจัจัยที่เกีย่วขอ้งกับภาวะผู้น า ลกัษณะผูน้ าชุมชนที่มีประสิทธภิาพ การ
พัฒนาภาวะผู้น า และการวจิัยเกีย่วกับการพัฒนาภาวะผู้น า รวมทั้งการประยกุตใ์ช้เพื่อป้องกันปัญหาสังคม และส่งเสริมให้เกิด
สุขภาวะทางสังคม 

  Concepts and theories of leadership.  Factors related to leadership.  Characteristics of efficient 
community leader.  Leadership development and research on leadership development, including 
application for the prevention of social problems and the promotion of social well-being. 

 
 



 

01474536 จิตวิทยาสันตภิาพและความขัดแย้ง       3(3-0-6) 
 (Psychology of  Peace and Conflict) 

 แนวคิดและทฤษฎีทางจิตวิทยาที่เกีย่วขอ้งสันติภาพและความขัดแย้ง  การวิเคราะห์ความขัดแย้ง การจัดการความ
ขัดแย้งโดยสันติวธิี กลยุทธ์การรักษาและสร้างสันติภาพอย่างยั่งยืน  การพัฒนาทักษะในการแก้ไขปัญหาความขัดแย้ง การสร้าง
และรักษาสันตภิาพ  

Psychological concepts and theories related to peace and conflict. Conflict analysis, conflict 
management in a peaceful way.  Strategies of sustainable peacemaking and peacekeeping, development 
of skills for conflict resolution, peacemaking and peacekeeping. 

 
01474537 จิตวิทยาเพื่อการจัดการความรูแ้ละนวัตกรรมในชุมชน     3(3-0-6) 
 (Psychology for Knowledge Management and Innovation in Community) 
   แนวคิดและทฤษฎีทางจิตวิทยาที่เกีย่วกบัการจัดการความรู้และนวัตกรรมในชุมชน  รูปแบบและแนวทางการจัดการ

ความรู้ในชุมชน การถา่ยทอดความรู้และนวัตกรรมในชุมชน การเสริมสร้างพลังอ านาจและการมีส่วนร่วมในการจัดการความรู้
และการสร้างสรรค์นวัตกรรมในชุมชน กรณีศึกษาศูนย์การเรียนรู้ในชุมชน         

   Psychological concepts and theories of knowledge management and innovation in the 
community. Types and approaches of knowledge management in the community. Transfer of knowledge 
and innovation in the community.  Empowerment and participation of knowledge management and 
innovative creation in the community. Case study of community learning center. 

 
01474538 จิตวิทยาไซเบอร์ประยุกต ์                 3(3-0-6) 
 (Applied Cyberpsychology) 

แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับจิตวิทยาไซเบอร์ พฤติกรรรมและกระบวนการกลุ่มออนไลน์ ความสัมพันธ์ออนไลน์ 
ชุมชนออนไลน์ การสื่อสารออนไลน์ อัตลักษณ์ออนไลน์ การประยุกต์ใช้จิตวิทยาไซเบอร์ในบริบทต่างๆ  

Concept and theories of cyberpsychology. Online group processes and behavior. Online 
relationships. Online communities. Online communication. Online identity. Applying cyberpsychology in 
various contexts.  

 
01474581    จิตวิทยาสุขภาพ                                                 3(3-0-6)           
  (Health Psychology)                            

ความสัมพันธ์ระหวา่งสุขภาพและพฤตกิรรมของคนในชุมชน แนวคิดและทฤษฎทีางจิตวิทยาสุขภาพ ปจัจยัทางจิต
สังคมที่มีผลต่อพฤติกรรมสุขภาพ นโยบายสุขภาพและนโยบายสาธารณะที่เกี่ยวกับสุขภาพ ปญัหาสุขภาพและการเจ็บปว่ย
ความเครียดและการจัดการกบัความเครียด การป้องกันและการส่งเสริมสุขภาพ โครงการสุขภาพและการประเมินผล  

Relationship between health and behavior of people in the community. Concepts and theories 
related to health psychology.  Psychosocial factors affecting health behavior.  Health policy and public 
policy related to heath.  Health problems and illness.  Stress and coping.  Prevention and health 
promotion.  Health project and evaluation.   
 

01474582 จิตวิทยาการป้องกันและส่งเสริมสุขภาพจิตในชุมชน     3(3-0-6)            
  (Psychology of Prevention and Mental Health Promotion in Community) 

  แนวคิดและหลักการเกีย่วกับการป้องกนัเบื้องต้น แนวคิดเกี่ยวกับสุขภาพจิต ปจัจัยที่ส่งผลต่อสุขภาพจิตของคนใน
ชุมชน ปัญหาสุขภาพ จิตของคนในแต่ละช่วงวัย บทบาทและหนา้ที่ของบุคลากรในงานสุขภาพจิตชุมชน การปอ้งกัน สง่เสริม 
กลวิธแีละฟื้นฟูสุขภาพจิตในชุมชน 

       Concepts and principles of primary prevention.  Concepts of mental health.  Factors affecting 
mental health of people in the community.  Mental health problems across ages.  Roles and duties of 
personnel in community mental health services.  Prevention, promotion, strategies and rehabilitation in 
community mental health. 

 
 



 

01474583 จิตวิทยาครอบครัว        3(3-0-6)            
  (Family Psychology) 

แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับจิตวิทยาครอบครัว  วงจรชวีิตครอบครัว  การสื่อสารในครอบครัว ความสัมพันธ์ใน
ครอบครัวและความรุนแรงในครอบครัว ปัญหาตา่งๆ ของครอบครัว และการช่วยเหลือ ปจัจัยที่มีผลต่อปัญหาครอบครัว การ
ประเมินครอบครัว การเสริมสร้างความสัมพันธ์และความมั่นคงของครอบครัว  และการใหก้ารปรึกษาครอบครัว 

Concepts and theories of family psychology, family life cycle, family communication, family 
relationship and violence in family. Various problems of family and helping. Factors affecting on family 
problems.  Family evaluation.  Establishing relationship and stability of family and family counseling. 
 

01474584 จิตวิทยาการสูงวยั         3(3-0-6) 
 (Psychology of Aging)                   

ธรรมชาติของผู้สูงวัย ทฤษฎีทางชีววิทยา จิตวิทยาและสังคมวิทยาของผู้สูงวัย ปัญหาสุขภาพจิตและการปรับตัวของ
ผู้สูงวัย ปัญหาสุขภาพ โรคเรื้อรัง และความตาย การพัฒนาศักยภาพและคุณภาพชีวิตของผู้สูงวัย 

Nature of the elderly. Biological, psychological and sociological theories of aging. Mental health 
problems and adjustments of the elderly. Health problems, chronic illness, and death. Developing 
potential and quality of life of the elderly. 

 
01474585 จิตวิทยามนุษย์ทุกชว่งวัย       3(3-0-6) 
 (Psychology of Human Lifespan) 

แนวคิดและทฤษฎีพัฒนาการมนุษย์ พฒันาการของมนุษย์ทุกช่วงวัย ปัจจยัที่มอีิทธิพลต่อพัฒนาการของมนุษย์  
การเตรียมความพร้อมการเป็นบิดามารดาและการให้ความรู้กับบิดามารดา การพัฒนาคุณภาพชวีิตของมนุษยแ์ต่ละช่วงวัย 

        Concepts and theories of human development. Lifespan of human development. Factors influencing 
human development. Parenthood preparation and education. Developing quality of life of human across 
lifespan. 

 
01474591   ระเบียบวิธีวิจัยทางจติวิทยาชมุชน                                  3(3-0-6)            
            (Research Methods in Community Psychology) 

หลักและระเบยีบวธิีการวิจยัทางจิตวิทยาชุมชน การวิเคราะห์ปัญหาเพื่อก าหนดหัวข้องานวิจยั การรวบรวมข้อมูลเพื่อ
การวางแผนการวจิัย การก าหนดตวัอยา่งและเทคนิค การวิเคราะห์ การแปลผล และการวิจารณ์ผลการวิจยั การจัดท ารายงานเพื่อ
การน าเสนอในการประชุมและการตีพิมพ์ 

Research principles and methods in community psychology, problem analysis for research topic 
identification, data collection for research planning, identification of samples and techniques.  Analysis, 
interpretation, discussion, report writing for presentation and publication. 

 
01474595 การศึกษาค้นคว้าอิสระ        3 
 (Independent Study) 

การศึกษาค้นควา้อิสระ ในหวัข้อที่นา่สนใจระดับปริญญาโท และเรียบเรียง เขยีนเป็นรายงาน 
       Independent study on interesting topic at the master’s degree level and compile into a 

written report. 
 
01474596 เรื่องเฉพาะทางจิตวทิยาชุมชน       1-3 
  (Selected Topics in Community Psychology) 

เร่ืองเฉพาะทางจิตวิทยาชุมชนในระดับปริญญาโท หัวขอ้เรื่องเปลี่ยนไปในแต่ละภาคการศึกษา 
       Selected topics in community psychology at the master’s degree level.  Topics are subject to 

change each semester. 
 
 
 



 

01474597 สัมมนา         1 
 (Seminar) 
   การน าเสนอและอภิปรายหวัข้อทางจิตวทิยาชุมชนในระดับปริญญาโท 
        Presentation and discussion on current interesting  topics in community psychology at the 

master’s degree level. 
 
01474598 ปัญหาพิเศษ        1-3 
  (Special Problems)   

การศึกษาค้นควา้ ทางจิตวิทยาชุมชนระดับปริญญาโทเป็นรายงานบุคคลหรือกลุม่ ในหัวข้อที่ได้รับความเห็นชอบ
จากอาจารย์ที่ปรึกษา แลว้เรียบเรียงเขยีนรายงาน  

       Study and research in community psychology at the master’s degree level as individual or group 
under supervision of supervisor and compile into a written report. 

 
01474599 วิทยานิพนธ์        1-36 
  (Thesis) 

การวิจยัในสาขาวิชาจิตวิทยาชุมชนในระดับปริญญาโท และเรียบเรียงเขียนเป็นวิทยานพินธ ์
       Research in community psychology at the master’s degree level and compile into a thesis. 
 
 

เกณฑ์การส าเร็จการศึกษาตามหลักสูตร  
ตามข้อบังคับมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ว่าด้วยการศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาของบัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ ดังนี้ 
แผน ก แบบ ก 1 
1) ผลงานวิทยานพินธ์หรอืส่วนหนึ่งของวิทยานพินธ์ต้องได้รับการตีพิมพ์ หรืออย่างน้อยได้รับการยอมรับให้ตีพิมพ์ในวารสาระดับชาติหรือ

ระดับนานาชาติที่มีคุณภาพตามประกาศคณะกรรมการอุดมศึกษา เร่ือง หลกัเกณฑ์การพิจารณาวารสารทางวิชาการส าหรับการเผยแพร่ผลงานทาง
วิชาการ 

2) ระเบียบปฏิบัติอื่นๆ เป็นไปตามที่มหาวิทยาลัยก าหนด 
 
แผน ก แบบ ก 2 

    1) ผลงานวิทยานิพนธ์หรือส่วนหนึ่งของวิทยานิพนธ์ต้องได้รับการตีพิมพ์ หรืออย่างน้อยได้รับการยอมรับให้ตีพิมพ์ในวารสาระดับชาติหรือ
ระดับนานาชาติที่มีคุณภาพตามประกาศคณะกรรมการอุดมศึกษา เรื่อง หลักเกณฑ์การพิจารณาวารสารทางวิชาการส าหรับการเผยแพร่ผลงานทาง
วิชาการ หรือน าเสนอต่อที่ประชุมวิชาการโดยบทความที่น าเสนอฉบับสมบูรณ์ (Full Paper) ได้รับการตีพิมพ์ในรายงานสืบเนื่องจากการประชุม
วิชาการ (Proceedings) ดังกล่าว 

  2) ระเบียบปฏิบัติอื่นๆ เป็นไปตามที่มหาวิทยาลัยก าหนด 
 

แผน ข 
    1) ผลงานการศึกษาค้นคว้าอิสระหรือส่วนหนึ่งของการศึกษาค้นคว้าอิสระต้องได้รับการตีพิมพ์ หรืออย่างน้อยได้รับการยอมรับให้ตีพิมพ์ใน

วารสารระดับชาติหรือระดับนานาชาติที่มีคุณภาพตามประกาศคณะกรรมการอุดมศึกษา เร่ือง หลักเกณฑ์การพิจารณาวารสารทางวิชาการส าหรับการ
เผยแพร่ผลงานทางวิชาการ หรือน าเสนอต่อที่ประชุมวิชาการโดยบทความที่น าเสนอฉบับสมบูรณ์ (Full Paper) ได้รับการตีพิมพ์ในรายงานสืบเนื่อง
จากการประชุมวิชาการ (Proceedings) ดังกล่าว 

  2) ระเบียบปฏิบัติอื่นๆ เป็นไปตามที่มหาวิทยาลัยก าหนด 
 
 
 


