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โครงสรา้งหลกัสตูร 
 

 

 

  

 

 

  

รายวิชา 
ก. วิชาเอก ไมนอยกวา 24 หนวยกิต 

   - สัมมนา 2 หนวยกิต  

02301597 

 

สัมมนา 

(Seminar)          

1,1 

   - วชิาเอกบังคับ 6 หนวยกิต 
02301591 

 

ระเบียบวธิีวิจยัทางวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกําลังกาย 

(Research Methods in Sports and Exercise Science) 

3(2-2-5) 

02301592 

 

สถิติวิจัยทางวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกําลังกาย 

(Statistics in Sports and Exercise Science) 

3(2-2-5) 

   - วชิาเอกเลือก ไมนอยกวา 16 หนวยกิต 

     ใหนิสติเลือกเรียนจากตัวอยางรายวิชา ดังตอไปน้ี 
02301522 สรีรวิทยาการกีฬาและการออกกาํลังกายขั้นสูง 

(Advanced Sport and Exercise Physiology) 

3(2-2-5) 

02301525 การประเมินสมรรถภาพทางกายขั้นสูง 

(Advanced Physical Fitness assessment) 

3(2-2-5) 

02301528 สรีรวิทยาการออกกําลังกายในผูสูงอาย ุ

(Exercise Physiology in Aging) 

3(3-0-6) 

02301529 สรีรวิทยาการออกกําลังกายในเด็ก 

(Exercise Physiology in Children) 

3(3-0-6) 

02301531 จิตวิทยาการกีฬาและการออกกําลังกาย 

(Sport and Exercise Psychology) 

3(2-2-5) 

02301533 เทคนิคและทักษะทางจิตวิทยาการกีฬา 

(Techniques and Skills in Sport Psychology) 

3(2-2-5) 

02301535 การวัดทางจิตวิทยาการกีฬาและการออกกําลังกาย 

(Assessment of Sport and Exercise Psychology) 

3(2-2-5) 

02301536 การปรับพฤติกรรมและการสรางเสริมสุขภาพ 

(Behavior Modification and Health Promotion) 

3(3-0-6) 
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จํานวนหนวยกิตรวมตลอดหลักสูตร ไมนอยกวา       36 หนวยกิต  

ก. วิชาเอก    ไมนอยกวา      24 หนวยกิต 

 - สัมมนา                                                 2 หนวยกิต 

 - วิชาเอกบังคับ                                         6 หนวยกิต 

 - วิชาเอกเลือก                     ไมนอยกวา      16 หนวยกิต 

 ข. วิทยานิพนธ                          ไมนอยกวา      12 หนวยกิต 

 

 

แผน ก แบบ ก 2 
 



 
02301539 จิตวิทยาการกีฬาสําหรับผูฝกสอน 

(Sport Psychology for Coaches) 

3(2-2-5) 

02301541 กระบวนการเปนผูฝกสอน 

(Coaching Process) 

3(3-0-6) 

02301543 การเสริมสรางความแข็งแรงและสมรรถภาพทางการกีฬา 

(Sport Strength and Conditioning) 

3(2-2-5) 

02301546 การกําหนดโปรแกรมการออกกาํลังกายเพื่อสมรรถภาพทางกายและสุขภาพ 

(Exercise Prescription for Fitness and Health) 

3(2-2-5) 

02301547 การทดสอบและการประเมินสมรรถนะสําหรับนักกีฬา 

(Performance Testing and Assessment for Athletes) 

3(2-2-5) 

02301548 การวิเคราะหสมรรถนะทางการกีฬา 

(Sports Performance Analysis) 

3(2-2-5) 

02301571 โภชนาการทางการกีฬา 

(Sports Nutrition) 

3(3-0-6) 

74023015  การวางแผนทางดานโภชนาการเพื่อการกีฬา 

(Dietary Planning for Sports) 

3(3-0-6) 

75023015  อาหารฟงกชั่นและผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับการกีฬา 

(Functional Foods and Dietary Supplements for Sport) 

3(3-0-6) 

02301596 เร่ืองเฉพาะทางวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกาํลังกาย   

(Selected Topics in Sports and Exercise Science)  

1-3 

02301598 ปญหาพิเศษ 

(Special Problems) 

1-3 

ข. วิทยานิพนธ  ไมนอยกวา 12 หนวยกิต 
02301599 วิทยานพินธ 

(Thesis) 

1-12 

 

คาํอธบิายรายวชิา 
02301522 สรีรวิทยาการกีฬาและการออกกําลังกายขั้นสูง     3(2-2-5) 

 (Advanced Sport and Exercise Physiology) 

  การวิเคราะหผลของการตอบสนองแบบเฉียบพลันและการปรับตัวภายหลังการฝกกีฬาและการออกกาํลังกายของระบบการเผาผลาญพลังงาน ระบบหายใจ  

  ระบบหัวใจและหลอดเลือด ระบบประสาทและกลามเนื้อ ปจจัยดานส่ิงแวดลอมและอื่นๆ มกีารวิเคราะหผลการออกกาํลังกายโดยใชเคร่ืองมือทางดานสรีรวิทยา

  การออกกําลังกาย การอภิปรายหวัขอเร่ืองที่เปนปจจุบัน 

  Analysis of the effect of acute responses and chronic adaptation to sport training and exercise including: energy metabolism,  

  respiratory, cardiovascular, neuromuscular, environmental factors and other. Analysis of the exercise effects by exercise physiology 

  equipment. Discussion the current topics. 

 

02301525  การประเมินสมรรถภาพทางกายขั้นสูง     3(2-2-5) 

     (Advanced Physical Fitness assessment) 

  การทดสอบและการประเมินผลสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธกับสุขภาพและสัมพันธกับทกัษะความสามารถทางการกฬีา การประยุกตใชเคร่ืองมือการทดสอบ

  สมรรถภาพทางกายขั้นสูง การทดสอบและประเมินผลสมรรถภาพทางกายสําหรับกลุมบุคคลตาง ๆ มีการศึกษานอกสถานที่  

  Test and assessment of health and skill or performance-related physical fitness. Application of high technology and instrument for 

  Physical fitness test. Physical fitness test and assessment for group of persons. Field trip required. 

 

 

02301528  สรีรวิทยาการออกกําลังกายในผูสูงอายุ     3(3-0-6) 

  (Exercise Physiology in Aging) 

  กระบวนการชราและการเปล่ียนแปลงทางสรีรวิทยา ผลที่มีตอการออกกาํลังกายและกจิกรรมทางกายที่ไมเพียงพอ การตอบสนองและการปรับตัวทางสรีรวิทยา

  ตอการออกกาํลังกายในผูสูงอายุ สรีรวิทยาการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพผูสูงอายุและการเพิ่มคุณภาพชวีิต 

  Aging process and physiological changes. Effects of exercise and physical activity inadequate. Physiological responses and adaptation to 

  exercise in elderly. Exercise physiology for healthy aging and increase quality of life. 



 
02301529  สรีรวิทยาการออกกําลังกายในเด็ก     3(3-0-6) 

  (Exercise Physiology in Children) 

  การตอบสนองและการปรับตัวทางสรีรวิทยาตอการออกกําลังกายในเด็ก การเจริญเติบโต ขนาดรูปราง ชีวเคมี ระบบประสาทกลามเนื้อ ระบบหวัใจและหายใจ 

  ระบบพลังงาน ฮอรโมน การควบคุมอุณหภูมิกาย องคความรูเกี่ยวกับการฝกที่เหมาะสมตอการตอบสนองแบบเฉียบพลันและระยะยาว 

  Physiological responses and adaptation to exercise in children. Growth, body size, biochemistry, neuroma scular system,  

  cardiorespiratory system, energy system, hormone, thermoregulation. Knowledge of optimal training to acute and chronic responses.    

 

02301531  จิตวิทยาการกีฬาและการออกกําลังกาย     3(2-2-5) 

  (Sport and Exercise Psychology) 

  ขอบขาย ความสําคัญ และปจจัยที่เกีย่วของของจิตวิทยาการกีฬาและการออกกาํลังกาย เทคนิคทางจิตวิทยาการกีฬาและการออกกาํลังกาย การประยกุต 

  ทฤษฎีและหลักทางจิตวิทยาในสถานการณของการกีฬา เพื่อการแขงขันและเพือ่ความเปนเลิศ รวมถึงการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ 

  Scope importance and factor of sports and exercise psychology. Factor of sports and exercise psychology. Techniques of sports and 

  exercise psychology. The application of psychological theories and principles in sport situation for competition and excellence.  

  Including to exercise for health. 

 

02301533  เทคนิคและทักษะทางจิตวิทยาการกีฬา     3(2-2-5) 

  (Techniques and Skills in Sport Psychology) 

  บทบาทและคุณสมบัติการเปนนกัจิตวิทยาการกีฬา เทคนิคและทักษะทางจิตวิทยาการกีฬาที่ใชกับนกักีฬา การควบคุม ความคิดและความต่ืนตัวทางรางกาย  

  การวิเคราะหความตองการสําหรับการฝก สมรรถภาพทางจิตใจ การออกแบบโปรแกรมการฝกทกัษะทางจิตวิทยาการกีฬา และเทคนิคการใหคําปรึกษา  

  มีการศึกษานอกสถานที ่

  Role and qualification of sport psychologist. Techniques and skills in sport psychology for athletes.  Cognitive and arousal control. Need 

  analysis for mental fitness. Design the psychological training program and counseling techniques. Field trip required. 

 

02301535  การวัดทางจิตวิทยาการกีฬาและการออกกําลังกาย     3(2-2-5) 

  (Assessment of Sport and Exercise Psychology) 

  ความหมายและขอบขายของการวัดและประเมินผลทางจิตวิทยาการกีฬาและการออกกําลังกาย เทคนิคในการวัดและ ประเมินผล ลักษณะของเคร่ืองมือ  

  เทคนิคในการวัดที่เหมาะสม  

  Meaning and scope of measurement and evaluations of sport and exercise psychology. Techniques for measurement and evaluation. 

  Types of equipment. Techniques for the appropriate measurement. 

 

3023015 6  การปรับพฤติกรรมและการสรางเสริมสุขภาพ     3(3-0-6) 

  (Behavior Modification and Health Promotion) 

  หลักการ แนวคิด ทฤษฎีทางจิตวิทยาในการออกกําลังกาย รูปแบบพฤติกรรมการออกกาํลังกาย หลักการปรับพฤติกรรมแบบจําลองการปรับพฤติกรรม  

  และการสงเสริมสุขภาพ เพื่อสงเสริมใหมีสวนรวมออกกําลังกายและสงเสริมสุขภาพ บทบาท ผูนําการออกกําลังกาย การนําหลักการไปใชในสถานการณจริง 

               Principle, concept, theory of exercise psychology, behavior model of exercise. Principle of behavior modification, model of behavior 

  modification, and health promotion to promote exercise participation and health promotion. Role of exercise leader. Apply the  

  principle to real situation. 

 

 02301539  จิตวิทยาการกีฬาสําหรับผูฝกสอน     3(2-2-5) 

  (Sport Psychology for Coaches) 

  ขอบขายและความสําคัญของจิตวิทยาการกีฬาสําหรับผูฝกสอน องคประกอบของการเปนผูฝกสอนที่มีประสิทธภิาพ ปรัชญาการเปนผูฝกสอนกีฬา การเปนผูนํา 

  กระบวนการกลุม การส่ือสาร องคประกอบของสมรรถภาพทางจิตใจ ทักษะทางจิตวิทยาการกีฬา และเทคนิคการใหคําปรึกษาสําหรับผูฝกสอน  

  มีการดูงานนอกสถานที ่

  Scope and importance of sport psychology for coaching. Element of effective coaching, coaching philosophy, leader, group process, 

  communication, element of mental fitness, sport psychological skill and counseling technique for coach. Filed trip required. 

 

02301541    กระบวนการเปนผูฝกสอน     3(3-0-6) 

  (Coaching Process) 

  บทบาทและหลักของการเปนผูฝกสอน หลักและทฤษฎีของการสอนและการฝกซอมกีฬา การวางแผนการฝกซอมในชวงระยะเวลาตาง ๆ การคัดเลือกนักกีฬา 

      ที่มีความสามารถพิเศษ และการพฒันานักกีฬาระยะยาว การประยุกตวิทยาศาสตร การกีฬาและเทคโนโลยี เพือ่การพัฒนาสมรรถนะทางกีฬา  



 
  การบริหารจัดการและการเตรียมทีมเพือ่เขาแขงขัน มกีารศึกษานอกสถานที ่

  Role and principle of coaching. Principle and theories of sport pedagogy and training, planning for periodization, talent identification 

  and long term athlete development. Apply sports science and technology for enhancing sport performance. Team management and 

  preparing to competition.  Field trip required. 

 

02301543  การเสรมิสรางความแข็งแรงและสมรรถภาพทางการกีฬา     3(2-2-5) 

  (Sport Strength and Conditioning) 

   หลักการและวธิีการเสริมสรางความแข็งแรงและสมรรถภาพที่ทันสมัย การฝกความแข็งแรง พลังกลามเนื้อ ความอดทนแบบแอโรบิค ความอดทนแบบ 

  แอนแอโรบิค ความเร็ว ความคลองแคลววองไว การประสานสัมพันธ ความออนตัว ความสามารถในการเคล่ือนไหวและความมั่นคงที่ขอตอ การสรางและ 

  ออกแบบโปรแกรมการฝกที่เฉพาะเจาะจงกับชนิดกีฬา ศึกษางานวจิัยที่เกีย่วของ มีการศึกษานอกสถานที ่

     Principles and methods in the new era of strength and conditioning. Strength, muscle power, aerobic endurance, anaerobic endurance, 

  speed, agility, coordination, flexibility, joint mobility and stability training. Construction and program designed for specific sport. Related 

  researche studies. Field trip required. 

 

02301546  การกําหนดโปรแกรมการออกกําลังกายเพ่ือสมรรถภาพทางกายและสขุภาพ     3(2-2-5)  

 (Exercise Prescription for Fitness and Health) 

  หลักการและแนวทางในการพัฒนา การประเมินผลการออกกําลังกาย และโปรแกรมกิจกรรมการเคล่ือนไหวสําหรับบุคคล และกลุม เนนการพัฒนาโปรแกรม 

  ที่มีความปลอดภยัและมปีระสิทธภิาพสําหรับประชาชนทกุกลุมวัย พัฒนาทักษะการปฏิบัติในการเปนผูนําการออกกาํลังกาย และการออกแบบโปรแกรมสําหรับ

  ประชาชนทุกกลุมวัย เพื่อใหมีสุขภาพดี มีความแข็งแรง ความอดทน ความยืดหยุน และความอดทนหวัใจและหายใจ     

      Principles and guidelines to develop, evaluate exercise, and physical activity programs for individuals and groups. Focuses on  

  developing safe and effective prescriptions for all age population and develops practical skills in exercise leadership and the program 

  designs for all age population to achieve specific  gains in health, strength, endurance, flexibility, and cardiorespiratory endurance. 

 

02301547      การทดสอบและการประเมินสมรรถนะสําหรับนักกีฬา                                 3(2-2-5) 

                   (Performance Testing and Assessment for Athletes) 

               หลักการและทฤษฎีเกี่ยวกับการทดสอบและประเมินสมรรถนะดานตาง ๆ ของนักกีฬา การทดสอบสมรรถนะที่เฉพาะเจาะจงสําหรับกีฬาประเภทตาง ๆ  

 การประยุกตใชเคร่ืองมือการทดสอบสมรรถนะทางการกีฬา การศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของ มีการศึกษานอกสถานที ่

  Principles and theories about testing and assessment the performance of athletes. Specific athlete  performance test for different sports. 

  Application of instrument for athlete performance test. Related research studies. Field trip required. 

 

02301548  การวิเคราะหสมรรถนะทางการกีฬา     3(2-2-5) 

  (Sports Performance Analysis) 

  หลักการและเทคนิคในการวิเคราะหสมรรถนะทางการกีฬา การวิเคราะหเกมการแขงขัน การวิเคราะหสมรรถภาพทางกายดานทักษะ และดานยุทธวธิีที่ใช 

  ขณะฝกซอมและแขงขันกีฬา  การประยุตใชเคร่ืองมือ อุปกรณและเทคโนโลยีสําหรับการวิเคราะหสมรรถนะและเกมการแขงขัน 

  Principle and technique of sports performance analysis, match analysis.  Analysis of physical fitness, skill, and tactical during training and 

  competition.  Application of device, instrument and technology for performance and match analysis. 

 

02301571  โภชนาการทางการกีฬา     3(3-0-6) 

  (Sports Nutrition) 

  หลักการโภชนาการ แนวทางดานโภชนาการการกีฬาท่ีสําคัญ น้าํหนกัและองคประกอบของรางกาย การจัดอาหารสําหรับนักกีฬา เคร่ืองด่ืมนักกีฬา 

   โภชนาการสําหรับกีฬาตางๆ และนักกฬีาเยาวชน การจัดอาหารตามโปรแกรมการฝกซอม ผลิตภัณฑเสริมอาหารทางการกีฬา สารตองหาม กรณีศึกษา 

  Principle of nutrition. Essential sports nutrition guidelines. Weight and body composition. Diet planning for athletes. Sports drink.  

  Nutrition for different sports and young athletes. Nutritional periodization. Sports supplements. Doping. Case studies. 

  

02301574  การวางแผนทางดานโภชนาการเพ่ือการกีฬา     3(3-0-6) 

  (Dietary Planning for Sports) 

  แนวทางดานโภชนาการการกีฬาสําหรับกีฬาประเภทตางๆ การวิเคราะหความตองการทางดานโภชนาการเปนรายบุคคล การใชอินมูแคล เพื่อประเมินอาหาร

  บริโภค การคํานวณพลังงานและสารอาหารหลักที่บริโภคสําหรับนักกีฬาเปนรายบุคคล การวางแผนโภชนาการสําหรับนักกีฬาประเภทตางๆ การใหคําปรึกษา

  ทางดานโภชนาการ 



 
  Sports nutrition guidelines for different sports. Individual nutrition need analysis. Using INMUCAL for dietary assessment. Calculating 

  energy and macronutrients intake for individual athlete. Dietary plan for athletes in different sports.  Nutritional consulting. 

 

02301575  อาหารฟงกชั่นและผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับการกีฬา     3(3-0-6) 

  (Functional Foods and Dietary Supplements for Sport) 

  วิชาที่ตองเรียนมากอน : 02301521 

  บทบาทและหนาที่ของอาหารฟงกชั่นและผลิตภัณฑเสริมอาหาร แนวปฏิบัติในการบริโภค สวนประกอบและสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพที่สําคัญในอาหาร  

  อาหารฟงกชั่นและผลิตภัณฑเสริมอาหารที่นํามาใชสําหรับนักกีฬา ระดับความปลอดภัยและชวงเวลาที่เหมาะสมในการบริโภค มีการศึกษานอกสถานที่ 

  Role and function of functional foods and dietary supplements. Guidelines of consumption. Biological components and bioactive 

  substances in food. Functional foods and dietary supplements for athlete. Safety and proper time to consumption. Field trip required. 

 

02301591  ระเบียบวิธีวิจัยทางวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกําลังกาย     3(2-2-5) 

  (Research Methods in Sports and Exercise Science) 

  หลักการและระเบียบวิธีการวิจัยทางสาขาวิชาวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกําลังกาย การวิเคราะหปญหาเพื่อกําหนด หัวของานวิจัย การรวบรวมขอมูล 

  เพื่อการวางแผนการวิจัย การกําหนดตัวอยางและเทคนิค การวิเคราะห แปลผล และการวิจารณผลการวิจัย การจัดทํารายงานเพื่อการนําเสนอในการประชุมและ

  การตีพิมพผลงานวิชาการ 

  Research principle and methods in sports and exercise cience, problem analysis for research topic  identification, data collecting for 

  research planning, identification of samples and technique. Research analysis, result explanation and discussion, report writing,  

  presentation and preparation for journal publication. 

 

02301592   สถิติวิจัยทางวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกําลังกาย     3(2-2-5) 

  (Statistics in Sports and Exercise Science) 

  สถิติที่เกี่ยวของกับการวิจยัทางสาขาวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกําลังกาย การวัดแนวโนมเขาสูสวนกลาง การวดัการกระจาย การทดสอบสมมุติฐาน 

  ทางสถิติ การวัดสัมพันธ การวิเคราะหความถดถอย การวิเคราะหความแปรปรวน สถิตินอนพาราเมตริก การวิเคราะหสถิติ โดยใชโปรแกรมคอมพวิเตอร 

  Statistics in sports and exercise science research: measure of central tendency, measure of variability, hypothesis testing, correlation, 

  regression, analysis of variance, non parametric statistics. Data analysis using computer program. 

 

02301596  เรื่องเฉพาะทางวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกําลังกาย     1–3 

  (Selected Topics in Sports and Exercise Science) 

  เร่ืองเฉพาะทางสาขาวิชาวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกําลังกาย ในระดับปริญญาโท หัวขอเร่ืองเปล่ียนแปลงไป ในแตละภาคการศึกษา 

  Selected topics in sports and exercise science at the master’s degree level. Topics are subject to change each semester. 

 

02301597  สัมมนา     1 

  (Seminar) 

  การนําเสนอและอภิปรายหวัขอที่นาสนใจทางสาขาวิชาวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกาํลังกาย ในระดับปริญญาโท 

  Presentation and discussion on current interesting topics in sports and exercise science at the master’s degree level. 

 

02301598     ปญหาพิเศษ     1–3 

  (Special Problems) 

  การศึกษาคนควาทางสาขาวิชาวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกําลังกาย ระดับปริญญาโท และเรียบเรียงเขียนเปนรายงาน 

  Study and research in sports science and exercise at the master’s degree and compiled into a written report. 

 

02301599  วิทยานิพนธ     1–12 

  (Thesis) 

  วิจัยในระดับปริญญาโท และเรียบเรียงเปนวิทยานิพนธ 

  Research at the master’s degree level and compiled into a thesis. 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

ตามขอบังคับมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วาดวยการศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาของบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ดังนี้ 

แผน ก แบบ ก 2 

1) ผลงานวิทยานิพนธหรือสวนหนึ่งของวิทยานิพนธตองไดรับการตีพิมพ หรืออยางนอยไดรับการยอมรับใหตีพิมพในวารสารระดับชาติหรือนานาชาติที่มีคุณภาพ

ตามประกาศคณะกรรมการการอุดมศึกษา เร่ือง หลักเกณฑการพิจารณาวารสารทางวิชาการสําหรับการเผยแพรผลงานทางวิชาการหรือนําเสนอตอที่ประชุมวิชาการโดย

บทความที่นําเสนอฉบับสมบูรณ (Full Paper) ไดรับการตีพิมพในรายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการ (Proceedings) ดังกลาว 

2) ระเบียบปฏิบัติอื่นๆ เปนไปตามที่มหาวิทยาลัยกําหนด  

 

เกณฑการสําเร็จการศึกษาตามหลักสูตร 
 


