
ภาควิชาวิทยาศาสตรการกีฬา 

สาขาวชิาวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกกาํลงักาย 

(Sports and Exercise Science) 

โครงสรา้งหลกัสตูร 

 

รายวิชา 
ก. วิชาเอก ไมนอยกวา 4 หนวยกิต (ไมนับหนวยกิต) 

- สมัมนา 4 หนวยกิต (ไมนับหนวยกิต)

02301697 สัมมนา 

(Seminar) 

1,1,1,1 

ข. วิทยานิพนธ ไมนอยกวา 48 หนวยกิต 

02301699 วิทยานพินธ 

(Thesis)      

1-48

   รายวิชา 
ก. วิชาเอก ไมนอยกวา 12 หนวยกิต 

- สัมมนา 4 หนวยกิต

02301697 สัมมนา

(Seminar) 

1,1,1,1 

- วชิาเอกบังคับ 6 หนวยกิต

02301691 ระเบียบวธิีวิจยัทางวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกําลังกายขั้นสูง

(Advanced Research Methods in Sports and Exercise Science) 

3(2-2-5) 

02301693  สถิติเพื่อการวจิัยทางวิทยาศาสตรการกฬีาและการออกกาํลังกายขั้นสูง   

(Advanced Statistics for Sports and Exercise Science Research) 

3(3-0-6) 

เร่ิมใชภาคตน/2564 

ชื่อหลักสูตร ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกาํลังกาย 

Doctor of Philosophy Program in Sports and Exercise Science 

ชื่อปริญญา ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต (วิทยาศาสตรการกฬีาและการออกกาํลังกาย), ปร.ด. (วิทยาศาสตรการกฬีาและการออกกําลังกาย) 

Doctor of Philosophy (Sports and Exercise Science), Ph.D. (Sports and Exercise Science) 

จํานวนหนวยกิตรวมตลอดหลักสูตร ไมนอยกวา   48 หนวยกิต 

ก. วิชาเอก ไมนอยกวา     4 หนวยกิต (ไมนับหนวยกิต) 

- สัมมนา      4 หนวยกิต (ไมนับหนวยกิต) 

ข. วิทยานิพนธ  ไมนอยกวา    48 หนวยกิต 

 

แบบ 1.1 

  นิสิตลงทะเบียนเรียนรายวิชาเอกเลือกตามคําแนะนําของอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ในรายวิชาที่เกี่ยวของโดยไมนบัหนวยกิต 

จํานวนหนวยกิตรวมตลอดหลักสูตร ไมนอยกวา  48 หนวยกิต 

ก. วิชาเอก                              ไมนอยกวา  12 หนวยกิต 

  -  สัมมนา              4 หนวยกิต 

  -  วิชาเอกบังคับ        6 หนวยกิต 

  -  วิชาเอกเลือก                      ไมนอยกวา    2 หนวยกิต 

ข. วิทยานิพนธ                         ไมนอยกวา  36 หนวยกิต 

แบบ 2.1 



- วิชาเอกเลือก ไมนอยกวา 2 หนวยกิต 

   ใหนิสติเลือกเรียนจากตัวอยางรายวชิา ดังตอไปน้ี 

02301621 สรีรวิทยาการออกกําลังกายของระบบประสาทกลามเนื้อขั้นสูง 

 (Advanced Neuromuscular Exercise Physiology) 

3(3-0-6) 

02301622 สรีรวิทยาการออกกําลังกายของระบบหวัใจและหายใจขั้นสูง 

(Advanced Cardiopulmonary Exercise Physiology) 

3(3-0-6) 

02301624 การออกกําลังกายและการเผาผลาญพลังงานขั้นสูง    

(Advanced Exercise and Metabolism)  

3(3-0-6) 

02301625 การออกกําลังกายและระบบตอมไรทอขัน้สูง 

(Advanced Exercise and Endocrinology) 

3(3-0-6) 

02301631 แรงจูงใจในการกีฬาและการออกกําลังกายขั้นสูง  

(Advanced Motivation in Sports and Exercise) 

3(3-0-6) 

02301633 เทคนิคและทักษะทางจิตวิทยาการกีฬาขั้นสูง 

(Advanced Psychological Techniques and Skills in Sport) 

3(2-2-5) 

02301534 จิตวิทยาการกีฬาและการออกกําลังกายขั้นสูง 

(Advanced Sport and Exercise Psychology) 

3(3-0-6) 

02301 563  การวัดและการประเมินทางจิตวิทยาการกีฬาและการออกกําลังกายขั้นสูง  

(Advanced Assessment and Evaluation in Sport and Exercise Psychology) 

3(2-2-5) 

02301 146  การทดสอบและการประเมินสมรรถนะสําหรับนักกีฬา 

(Advanced Performance Testing and Assessment for Athletes) 

3(2-2-5) 

02301642 การฝกสมรรถนะขั้นสูงสําหรับนกักีฬา 

(High-Performance Training for Athlete) 

3(2-2-5) 

02301 346  การพัฒนานักกีฬาระยะยาว 

(Long-Term Athlete Development) 

3(3-0-6) 

02301673 โภชนาการสําหรับกีฬาประเภทอดทน 

(Nutrition for Endurance Sports) 

3(3-0-6) 

02301674 โภชนาการสําหรับกีฬาประเภทแข็งแรงและพลัง 

(Nutrition for Strength and Power Sports) 

3(3-0-6) 

02301696 เร่ืองเฉพาะทางวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกาํลังกาย  

(Selected Topics in Sports and Exercise Science) 

1-3 

02301698 ปญหาพิเศษ  

(Special Problems) 

1-3 

ข. วิทยานิพนธ ไมนอยกวา 36 หนวยกิต 

02301699 วิทยานพินธ 

(Thesis) 

1-36 

 

     คาํอธบิายรายวชิา 
02301621 สรีรวิทยาการออกกําลังกายของระบบประสาทกลามเน้ือขั้นสูง 

(Advanced Neuromuscular Exercise Physiology) 

3(3-0-6) 

สรีรวิทยาการออกกําลังกายของระบบประสาทกลามเนื้อ การวิเคราะหผลของการออกกําลังกายและการฝกที่มีตอหนาที่และกลไกการทํางานของระบบประสาท

กลามเนื้อ การเปล่ียนแปลงทางชีวเคมีภายในกลามเนื้อ การศึกษางานวิจัยที่เกีย่วของ การประยกุต และเทคนิคการวิจยั 

Neuromuscular exercise physiology. Analysis of the effect of exercise and training on function and mechanism of neuromuscular. Changes 

in biochemistry within muscle. Related research, applications, and research technique. 

 

02301622 สรีรวิทยาการออกกําลังกายของระบบหัวใจและหายใจขั้นสูง 

(Advanced Cardiopulmonary Exercise Physiology) 

3(3-0-6) 

สรีรวิทยาการออกกําลังกายของระบบหวัใจและหายใจขั้นสูง การวิเคราะหผลของการออกกําลังกายและการฝกที่มีตอหนาที่และกลไกการทํางานของระบบหวัใจและ

หายใจ การตอบสนองของระบบหวัใจและหายใจในขณะออกกําลังกายและภายหลังการฝกทั้งในกลุมนักกีฬา บุคคลทัว่ไป และผูปวยทีอ่ยูในระยะพักฟน  

การศึกษางานวิจยัที่เกี่ยวของ และการประยุกต  

Advanced cardiopulmonary exercise physiology. Analysis of the effect of exercise and training on function and mechanism of 



cardiopulmonary. Response of the cardiopulmonary system during exercise and after training in athletes, general people and rehabilitating 

patient. Related researches and applications. 

 

02301624 การออกกําลังกายและการเผาผลาญพลังงานขั้นสูง  

(Avanced Exercise and Metabolism) 

3(3-0-6) 

ผลเฉียบพลันและการปรับตัวของการออกกําลังกายและการเผาผลาญพลังงาน การวิเคราะหผลของการออกกาํลังกายตอสารที่ใหพลังงานในกลามเนื้อลาย และหนาที่

การเผาผลาญที่สําคัญของตับขณะพักและระหวางออกกาํลังกาย การปรับตัวของการเผาผลาญพลังงานตอการฝก สมดุลพลังงานและการควบคุมน้ําหนกั  

การศึกษางานวิจยัที่เกี่ยวของ การประยกุตและเทคนิคการวิจยั  

Acute effects and adaptation of exercise and metabolism. Analysis of the effects of exercise on energy substrate in skeletal muscle, and 

the important metabolic functions of the liver at rest and during exercise. Metabolic adaptations to training. Energy balance and weight 

control. Related research, application, and research technique. 

 

02301625 การออกกําลังกายและระบบตอมไรทอขั้นสูง 

(Advanced Exercise and Endocrinology) 

3(3-0-6) 

สรีรวิทยาการออกกําลังกายของระบบตอมไรทอ การวิเคราะหผลของการออกกาํลังกายและการฝกที่มีตอหนาทีแ่ละกลไกการทํางานของฮอรโมน การฝกเกินและ

ฮอรโมนที่เกี่ยวของ การศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของ  

การประยกุต และเทคนิคการวิจยั Endocrine system exercise physiology. Analysis of the effect of exercise and training on function and 

mechanism of hormone. Overtraining and related hormone. Related research, applications, and research technique. 

 

02301631 แรงจูงใจในการกีฬาและการออกกําลังกายขั้นสูง 

(Advanced Sport and Exercise Motivation) 

3(3-0-6) 

การประยกุตหลักการและทฤษฏีในการสรางแรงจูงใจใหกบันักกีฬาและบุคคลทั่วไปในการออกกําลังกาย การวิเคราะหและสังเคราะหงานวิจัยที่เกี่ยวกับการสราง

แรงจูงใจ ผลของการใชแรงจูงใจที่มีตอการกีฬาและการออกกําลังกาย  

Apply principle and theory to build motivation in athlete and exercise in general population. Analysis and synthesis of research on building 

motivation. The effects of motivation towards sport and exercise.       

 

02301633

  

เทคนิคและทักษะทางจิตวทิยาการกีฬาขั้นสูง   

(Advanced Psychological Techniques and Skills in Sport) 

3(2-2-5) 

การประยกุตและวางแผนการฝกเทคนิค และทักษะทางจิตวิทยาการกีฬาใหกับนักกีฬารายบุคคลและกลุม การวิเคราะหและสังเคราะหงานวิจยัที่เกี่ยวของ  

ฝกปฏิบัติภาคสนาม                    

Apply and design the program of technique and skills for the individual and group athletes. Analysis and synthesis related research.  

Field experience required. 

 

02301634 จิตวิทยาการกีฬาและการออกกําลังกายขั้นสูง 

(Advanced sport and Exercise Psychology) 

3(3-0-6) 

ทฤษฏี กรอบแนวคิด การออกแบบและการนําหลักการตางๆ ทางจิตวิทยาการกีฬาและการออกกําลังกายไปประยุกตใชใหสอดคลองกับสถานการณทางการกฬีา  

และกิจกรรมการออกกาํลังกาย การวิเคราะหและสังเคราะหงานวจิัยที่เกีย่วของ กรณีศึกษา  

Theory, frameworks, design and apply the principle of sport and exercise psychology according to sport situations and exercise activities.  

Analysis and synthesis related research. Case studies. 

 

02301635 การวัดและการประเมินทางจิตวิทยาการกีฬาและการออกกําลังกายขั้นสูง 

(Advanced Assessment and Evaluation in Sport and Exercise Psychology) 

3(2-2-5) 

บทบาทและความสําคัญของการวัดและการประเมินทางจิตวิทยาการกีฬาและการออกกําลังกาย การสรางและการพัฒนาแบบทดสอบทางจิตวิทยาการกีฬาและ 

การออกกําลังกาย เทคนิคการทดสอบ การแปลผลและการประเมินผลของแบบทดสอบ การสรางและการพัฒนาแบบวัด รวมทั้งการเกบ็รวบรวมขอมูล  

การประเมินผลและการสรุปผล การใชอปุกรณเคร่ืองมือตางๆ  ในการวัดและประเมินที่เหมาะสมกับนกักีฬา  

Roles and importance of assessment and evaluation in sports and exercise psychology.  Construction and development of test batteries in 

sports and exercise psychology.  Techniques for test assessment, interpretation and evaluation.  Developing and modifying test items 

including data collection, evaluation and result conclusion. Using variety and appropriate   equipment to measure and evaluated athletes.  

  

 
 



 
02301641 การทดสอบและการประเมินสมรรถนะสําหรับนักกีฬาขั้นสูง      

(Advanced Performance Testing and Assessment for Athletes)                

3(2-2-5) 

หลักการและทฤษฎีเชิงลึกเกี่ยวกับประเมินสมรรถนะนักกีฬายุคใหม วิธกีารและเทคนิคการประเมินสมรรถนะที่เฉพาะเจาะจงสําหรับนกักีฬาประเภทตาง ๆ  

การศึกษาวิธกีารทดสอบและการประเมินสมรรถนะใหเหมาะสมกับชนิดกีฬา การประยุกตใชเคร่ืองมือและเทคโนโลยีขั้นสูงสําหรับการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

การศึกษางานวิจยัที่เกี่ยวของ มกีารศึกษานอกสถานที ่

In depth of principles and theories about athlete performance assessment in the new era. Specific method and technique of athlete 

performance assessment for different sports. Studies test and performance assessment method to be suitable for sports. Application of 

high instrument and technology for performance assessment. Related research. Field trip required. 

 

02301642 การฝกสมรรถนะขั้นสูงสําหรบันักกีฬา 

(High-Performance Training for Athlete) 

3(2-2-5) 

หลักการและทฤษฎีเกี่ยวกับการฝกสมรรถนะสําหรับนักกีฬาสมัยใหม การศึกษาเชิงลึกดานการฝกความแข็งแรงและการเสริมสรางสมรรถภาพทางกายที่เฉพาะเจาะจง

กับแตละชนิดกีฬา การพัฒนารูปแบบการฝกและการออกแบบโปรแกรมการฝกเพื่อพัฒนาสมรรถนะนักกีฬา การศึกษางานวิจัยที่เกีย่วของ มีการศึกษานอกสถานที่  

Principles and theories in the new era of performance training for athletes. In-depth study of strength and conditioning in specific sports. 

Development and design training program for enhancing athlete performance. Related research. Field trip required. 

 

02301643 การพัฒนานักกีฬาระยะยาว 

(Long-Term Athlete Development) 

3(3-0-6) 

หลักการและทฤษฎีเกี่ยวกับโมเดลการพฒันานักกีฬาระยะยาว ปจจยัที่มีผลตอการวางแผนระยะยาวสําหรับการพัฒนานกักีฬา การวางแผนการฝกและลําดับขั้นตอน

ของการพัฒนานกักีฬาในชวงตางๆ  การฝกขั้นแรกเร่ิม และทกัษะการเคล่ือนไหวพื้นฐาน การเรียนรูสูการฝกฝน การฝกฝนสูการฝกซอม การฝกซอมเพื่อการแขงขัน 

และการฝกซอมเพือ่ชัยชนะ การประยกุตใชทฤษฎีโมเดลการพัฒนานกักีฬาระยะยาวในชนิดกีฬาตางๆ การศึกษางานวจิัยที่เกี่ยวของ มกีารศึกษานอกสถานที ่  

Principles and theories of long term athlete development model. Factors affecting long-term planning for athlete development. Training 

plan and stage of athlete development. Active start and fundamental movement skill training, learning to train, training to train, training to 

compete and training to win. Applying theories of long term athlete development model to sports. Related research. Field trip required. 

 

02301673 โภชนาการสาํหรบักีฬาประเภทอดทน 

(Nutrition for Endurance Sports) 

3(3-0-6) 

แนวทางดานโภชนาการการกีฬาสําหรับกีฬาประเภทอดทน พลังงาน และสารอาหาร ผลของการไดรับคารโบไฮเดรต โปรตีน และไขมันตอสมรรถภาพทางกายของ

นักกีฬาประเภทอดทน อาหารกอน ระหวาง และหลังการแขงขัน การชดเชยน้ํา เคร่ืองด่ืมนักกีฬา สารตานอนุมูลอิสระ ผลิตภัณฑเสริมอาหาร กรณีศึกษา 

Sports nutrition guidelines for endurance sports. Energy and macronutrients. Effects of carbohydrate, protein, and fat intake on 

performance of endurance athletes. Pre, during, and post-competition meal. Rehydration. Sport-drinks. Antioxidants. Supplement.  

Case studies. 

 

02301674 โภชนาการสาํหรบักีฬาประเภทแข็งแรงและพลัง  

(Nutrition for Strength and Power Sports) 

3(3-0-6) 

แนวทางดานโภชนาการการกีฬาสําหรับกีฬาประเภทแข็งแรงและพลัง พลังงานและสารอาหาร ผลของการไดรับคารโบไฮเดรต โปรตีน และไขมันตอสมรรถภาพ 

ทางกายของนักกีฬาประเภทแข็งแรงและพลัง อาหารกอน ระหวาง และ หลังการแขงขัน การชดเชยน้ํา เคร่ืองด่ืมนักกฬีา สารตานอนุมูลอิสระ ผลิตภัณฑเสริมอาหาร 

กรณีศึกษา  

Sports nutrition guidelines for strength and power sports. Energy and macronutrients. Effects of carbohydrate, protein, and fat intake on 

performance of strength and power athletes. Pre, during, and post-competition meal. Rehydration. Sport-drinks. Antioxidants. Supplement. 

Case studies.     

 

02301691 ระเบียบวิธีวิจัยทางวทิยาศาสตรการกีฬาและการออกกําลังกายขั้นสูง 

(Advanced Research Methods in Sports and Exercise Science) 

3(2-2-5) 

งานวิจัยขั้นสูงทางวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกาํลังกาย และการจัดทาํโครงรางการวิจัย การใชเทคโนโลยีสารสนเทศ และคอมพิวเตอรสําหรับประมวลผล  

และการสืบคนขอมูล การวิเคราะหผลการเรียบเรียงและเขียนบทความทางวิชาการ และการนําเสนอ การอภิปรายผลงานวิจยั การจัดทํารายงานเพื่อการนําเสนอ 

ในการประชุมและการตีพิมพในวารสารวิชาการ 

Advanced research in sports and exercise science and preparation of research proposal, application of information technology and 

computer data processing and retrievals, data analysis, article writing and presentation, group discussion. Paper preparation for  



resentation and publication. 

02301693 สถิติเพ่ือการวิจัยทางวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกําลังกายขั้นสูง 

(Advanced Statistics for Sports and Exercise Science Research) 

3(3-0-6) 

แนวคิดในการใชสถิติเพื่อการวิเคราะหขอมูลที่เกี่ยวของกับการวิจยัทางสาขาวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกําลังกายขั้นสูง การวิเคราะหการถดถอยเชิงพห ุ 

การวิเคราะหการถดถอยโลจิสติค การวเิคราะหจําแนกกลุม การวิเคราะหจัดกลุม การวิเคราะหปจจยั การวิเคราะหสมการเชิงโครงสราง การวิเคราะห 

ความแปรปรวนรวม การวิเคราะหความแปรปรวนของตัวแปรหลายตัว การวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติขั้นสูงดวยโปรแกรมสําเร็จรูป  

Concept in using advanced statistics for data analysis in sport and exercise science research, multiple regression analysis, logistic regression 

analysis, discriminant analysis, cluster analysis, factor analysis, analysis of structural equation modeling, analysis of covariance, multivariate 

analysis of variance and data analysis of advances statistics using computer program. 

02301696 เรื่องเฉพาะทางวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกําลังกาย 

(Selected Topics in Sports and Exercise Science) 

1-3

เร่ืองเฉพาะทางวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกาํลังกาย ในระดับปริญญาเอกที่หัวขอเร่ืองเปล่ียนแปลงไปในแตละภาคการศึกษา 

Selected topics in sports and exercise science at the doctoral’s degree level. Topics are subject to change each semester. 

02301697 สัมมนา 

(Seminar) 

1 

การนําเสนอและอภิปรายหวัขอที่นาสนใจทางวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกําลังกายในระดับปริญญาเอก 

Presentation and discussion on interesting topics in sports and exercise science at the doctoral’s degree level. 

02301698 ปญหาพิเศษ 

(Special Problems) 

1-3

การศึกษาคนควาทางวิทยาศาสตรการกฬีาและการออกกาํลังกาย ระดับปริญญาเอก และเรียบเรียงเขียนเปนรายงาน 

Study and research in sports and exercise science at the doctoral’s degree level and compile into a written report. 

02301699 วิทยานิพนธ 

(Thesis) 

1-48

วิจัยในระดับปริญญาเอก และเรียบเรียงเขียนเปนวิทยานิพนธ  

Research in the doctoral’s degree level and compile into a thesis. 

    

            

  

              

  

     

             

              

  

ตามขอบังคับมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วาดวยการศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาของบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ดังนี้ 

แบบ 1.1 

1. ผลงานวิทยานิพนธหรือสวนหนึ่งของวิทยานพินธตองไดรับการตีพิมพ หรืออยางนอยไดรับการยอมรับใหตีพิมพในวารสารระดับชาติหรือนานาชาติที่มี

คุณภาพตามประกาศคณะกรรมการการอุดมศึกษา เร่ือง หลักเกณฑการพจิารณาวารสารทางวิชาการสําหรับการเผยแพรผลงานทางวิชาการ อยางนอย 2 เร่ือง 

ในวารสารระดับนานาชาติ 

2. ระเบียบปฏบิัติอื่นๆ เปนไปตามที่มหาวิทยาลัยกําหนด

แบบ 2.1

1. ผลงานวิทยานิพนธหรือสวนหนึ่งของวิทยานพินธตองไดรับการตีพิมพ หรืออยางนอยไดรับการยอมรับใหตีพิมพในวารสารระดับชาติหรือนานาชาติที่มี

คุณภาพตามประกาศคณะกรรมการการอุดมศึกษา เร่ือง หลักเกณฑการพจิารณาวารสารทางวิชาการสําหรับการเผยแพรผลงานทางวิชาการ อยางนอย 2 เร่ืองใน

วารสารระดับนานาชาติ 

2. ระเบียบปฏบิัติอื่นๆ เปนไปตามที่มหาวิทยาลัยกําหนด

เกณฑการสําเร็จการศึกษาตามหลักสูตร 

https://www.grad.ku.ac.th/graduation-criteria/



